Непосредственно образовательная деятельность № 1.
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге врассыпную, в сохранении равновесия; в прыжках с продвижением вперёд. Формировать умения двигаться по счету.
Развивать точность движений при переброске мяча друг другу, бросая мяч двумя руками снизу.
Активизировать словарь детей словами:  смирно, ладонью кверху, через кубики, через шнуры, снизу.
Воспитывать дружеские взаимоотношения.
Оборудование: гимнастическая скамейка, мешочки с песком, шнуры, мячи (диаметром 20-25 см), кубики.

Ход проведения.
1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равновесия, перестроение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом; по сигналу воспитателя ходьба и бег врассыпную. Перестроение в колонну по два в движении.
2 часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
1.И.п. – о.с., руки вдоль туловища, 1-2 – дугами наружу руки вверх, подняться на носки; 3-4 – вернуться в и.п. (8 раз).
2. И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1 – поворот туловища вправо, правую руку ладонью кверху, 2 – и.п., 3 – 4 – то же в другую сторону (8 раз).
3.И.п.  – о.с.,  руки на пояс; 1 - 2 – приседая, колени развести в стороны, руки вперед; 3 - 4 – и.п. (8 раз).
4. И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- наклон вперед-вниз, коснуться пальцами носков ног; 3- выпрямиться, руки в стороны; 4- и.п. (7 раз).
5. И.п. – о.с., руки на пояс. Прыжки на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой  (20 прыжков подряд). Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1.Равновесие -  ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики, поставленные на расстоянии двух шагов ребенка, руки на поясе (4 раза).
2.Прыжки на двух ногах с продвижением вперед, энергично отталкиваясь от пола (дистанция 4м) ( 3 раза).
3.Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах (расстояние между детьми 2 м), бросая мяч двумя руками снизу (10 раз).
П/и «Карусель» (3 раза).
3 часть. Дыхательная релаксация.

Непосредственно образовательная деятельность № 2.
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге колонной по одному, в беге врассыпную, в прыжках с продвижением вперёд. Формировать умения держать равновесие. Развивать точность движений при переброске мяча о пол одной рукой и ловля его двумя руками.
Активизировать словарь детей словами:  дугами наружу, ладонью кверху, через кубики, через шнуры, снизу.
Воспитывать дружеские взаимоотношения.
Оборудование: гимнастическая скамейка, мешочки с песком, шнуры, мячи (диаметром 20-25 см), кубики.

Ход проведения.
1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равновесия, перестроение в колонну по одному. Ходьба в колонне по одному в чередовании с бегом; по сигналу воспитателя ходьба и бег врассыпную. Перестроение в колонну по два в движении.
2 часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
1.И.п. – о.с., руки вдоль туловища, 1-2 – дугами наружу руки вверх, подняться на носки; 3-    4 – вернуться в и.п. (8 раз).
2. И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1 – поворот туловища вправо, правую руку ладонью кверху, 2 – и.п., 3 – 4 – то же в другую сторону (8 раз).
3. И.п.  – о.с.,  руки на пояс; 1 - 2 – приседая, колени развести в стороны, руки вперед; 3 - 4 – и.п. (8 раз).
4. И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- наклон вперед-вниз, коснуться пальцами носков ног; 3- выпрямиться, руки в стороны; 4- и.п. (7 раз).
5. И.п. – о.с., руки на пояс. Прыжки на двух ногах на месте в чередовании с ходьбой (20 прыжков подряд). Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1.Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики, руки за головой.(4 раза)
2.Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед 9дистанция 4 м) между брусками, положенными вдоль зала, на расстоянии 4см один от другого («змейкой»).(4 раза)
3.Броски мяча о пол между шеренгами одной рукой и ловля его двумя руками после отскока о пол (первая группа детей выполняет броски, а вторая ловит, затем другая шеренга бросает мячи, а другая ловит, и так поочередно).  (2 раза)
П/и «Мышеловки» (2 раза).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Непосредственно образовательная деятельность № 3 (на прогулке).
Задачи: упражнять детей в построении в колонну. Формировать умения действовать по команде.
Развивать координацию движений.
Активизировать словарь детей словами:  построение, шеренга, «ловкие ребята», «пингвины».
Воспитывать дружеские взаимоотношения.
Оборудование: мячи, мешочки с песком.

Ход проведения.
1 часть. Построение в две шеренги. Равномерный бег шеренгами с одной стороны площадки на другую. По сигналу воспитателя первая шеренга выполняет задание, затем вторая и так поочерёдно 3 раза; ходьба врассыпную. Ходьба в колонне по одному.
2 часть. Игровые упражнения.
1.«Ловкие ребята».  Играющие распределяются на тройки и встают треугольником (расстояние между детьми 1,5 м).  Один ребёнок в тройке бросает мяч вверх двумя руками, второй – должен подхватить его и снова бросить вверх, третий игрок ловит мяч и бросает его вверх, поймать мяч должен первый игрок и так далее. (4 раза)
2.«Пингвины». Играющие встают в круг. У каждого ребёнка мешочек, который он зажимает между колен. На счёт педагога «1-8» дети выполняют прыжки на двух ногах по кругу. По сигналу воспитателя «Хоп!» дети прыгают в круг боком, возвращаются на своё место в кругу. Задание повторяется в другую сторону. (4 раза)
3.«Догони свою пару». Дети встают в две шеренги; расстояние между шеренгами 3-4 шага. По сигналу воспитателя выполняется бег на противоположную сторону площадки (дистанция 15-20 м). Игрок второй шеренги старается дотронуться (запятнать) до игрока первой, прежде чем тот пересечёт условную линию. Воспитатель подсчитывает количество проигравших. При повторении игрового задания дети меняются ролями. (3 раза).
П/и. «Кто скорее к флажку?». (3 раза). 
3 часть.  Игра малой подвижности «Кто ушёл?». (2 раза)

Непосредственно образовательная деятельность № 4.
Задачи: упражнять в ходьбе  и беге между предметами; в ходьбе на носках, закреплять умения двигаться по команде.
Развивать координацию движений в прыжках в высоту и ловкость в бросках мяча вверх.
Активизировать словарь детей словами:   руки за голову, в стороны, на пояс, перестроение.
Воспитывать  дружеские взаимоотношения.
Оборудование: флажки, малые мячи (6-8 см), средние мячи, шнур.

Ход проведения.
1 часть. Ходьба в колонне по одному с изменением положения рук по сигналу воспитателя (за голову, в стороны, на пояс) и сохранением дистанции между детьми. Бег в колонне по одному в умеренном темпе, переход на ходьбу и перестроение в две колонны.
2 часть. ОРУ с флажками.
1.И.п. – о.с., флажки в прямых руках внизу. 1 – флажки вперёд; 2- флажки вверх; 3 – флажки в стороны; 4 – и.п. (8раз).
 2.И.п. – стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 – 2 - поворот вправо (влево), флажки в стороны, руки прямые;3 – 4 – вернуться в и.п.  (6 раз).
3.И.п.  – о.с., флажки в согнутых руках у груди. 1 - 2 – присесть, вынести флажки вперёд, руки прямые; 3 - 4 – и.п. (7 раз).
 4.И.п. – сидя на полу, ноги в стороны, флажки у груди. 1 – наклон вперёд, флажки положить у носков ног; 2 – выпрямиться, руки на пояс; 3 – наклон вперёд, взять флажки; 4- и.п. (6 раз).
5.И.п. – лёжа на спине, ноги вместе прямые, руки за головой. 1 – поднять согнутые в коленях ноги, коснуться палочками флажков колен; 2 – вернуться в и.п. (8 раз).
6.И.п. – о.с., флажки внизу. 1 – прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2 – вернуться в и.п. Выполняется под счёт воспитателя (12 раз). Повторить 3 раза. Между сериями прыжков небольшая пауза.
Основные виды движений.
1.Прыжки на двух ногах – упражнение «Достань до предмета». Выполняется серия прыжков 5-6 подряд, затем пауза и повторение прыжков. (4раза).
2.Броски малого мяча (6-8см) вверх двумя руками. (3раза).
3.Бег в среднем темпе до 1,5 минуты (по 2 подхода).
П/и. «Фигуры»(3 раза). 
3 часть. Игра малой подвижности «Летает – не летает» (4 раза).

Конспект непосредственно образовательной деятельности № 5.
Задачи: упражнять в ходьбе  и беге между предметами; в ходьбе на носках. Закреплять умения двигаться под счёт.
Развивать координацию движений в прыжках в высоту и ловкость в бросках мяча вверх.
Активизировать словарь детей словами:  руки за голову, в стороны, на пояс, перестроение.
Воспитывать  дружеские взаимоотношения.
Оборудование:  флажки, малые мячи (6-8 см), средние мячи, шнур.

Ход проведения.
1 часть. Ходьба в колонне по одному с изменением положения рук по сигналу воспитателя (за голову, в стороны, на пояс) и сохранением дистанции между детьми. Бег в колонне по одному в умеренном темпе, переход на ходьбу и перестроение в две колонны.
2 часть. ОРУ с флажками.
1.И.п. – о.с., флажки в прямых руках внизу. 1 – флажки вперёд; 2- флажки вверх; 3 – флажки в стороны; 4 – и.п. (8 раз).
 2.И.п. – стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 – 2 - поворот вправо (влево), флажки в стороны, руки прямые; 3 – 4 – вернуться в и.п.  (6 раз).
3.И.п.  – о.с., флажки в согнутых руках у груди. 1 - 2 – присесть, вынести флажки вперёд, руки прямые; 3 - 4 – и.п. (7 раз).
4.И.п. – сидя на полу, ноги в стороны, флажки у груди. 1 – наклон вперёд, флажки положить у носков ног; 2 – выпрямиться, руки на пояс; 3 – наклон вперед, взять флажки; 4- и.п. (6 раз).
5.И.п. – лежа на спине, ноги вместе прямые, руки за головой. 1 – поднять согнутые в коленях ноги, коснуться палочками флажков колен; 2 – вернуться в и.п. (8 раз).
6.И.п. – о.с., флажки внизу. 1 – прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2 – вернуться в и.п. Выполняется под счет воспитателя (12 раз). Повторить 3 раза. Между сериями прыжков небольшая пауза.
Основные виды движений.
1.Прыжки в высоту с места – упражнение «Достань до предмета». Задание выполняется фронтальным способом (группами), повторить серией прыжков по 5 раз подряд, 3 подхода.
2.Броски мяча вверх и ловля его двумя руками, с хлопком в ладоши (20 раз).
3.Ползание на четвереньках между предметами (3 раза).
Игра – эстафета «Мяч водящему» (4 раза).  
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №6 (на прогулке).
Задачи: упражнять в ходьбе между предметами, врассыпную, с остановкой по сигналу воспитателя, в прыжках. Закрепить  игровое упражнение с мячом.
Развивать ловкость в беге.
Активизировать словарь детей словами:  передай, прокати, «змейкой».
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование:  мячи, обручи, кегли.

Ход проведения.
1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равновесия, объяснение задания. Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя ходьба между предметами и бег. Подаётся сигнал к ходьбе врассыпную, затем к бегу врассыпную.
2 часть. Игровые упражнения.
«Передай мяч». Играющие распределяются на 3-4 команды и строятся в колонны. У игроков, стоящих первыми, в руках по мячу. По сигналу воспитателя начинается передача мяча двумя руками над головой игрока, стоящими сзади. Как только игрок, стоящий последним в колонне, получит мяч, он быстро бежит, становится впереди колонны и передаёт мяч назад. Побеждает та команда, игроки которой быстро выполнили упражнение и ни разу не уронили мяч. Игровое задание повторяется 2 раза.
«Прокати обруч». Дети строятся  в две шеренги, расстояние между шеренгами 4-5 м. В руках одной шеренги обручи. По сигналу воспитателя каждый ребёнок прокатывает обруч своему партнеру из второй шеренги, а тот обратно, и так несколько раз подряд. (по 4 подхода).
«Не задень». Параллельно в два ряда ставятся кегли(5-6 штук) на расстоянии 40 см одна от другой.      Дети строятся  в две колонны и поточно друг за другом. Стараясь не задеть кегли, пробегают «змейкой». Как только все игроки колонны пробегут, стоящий первым поднимает руку вверх. Игровое упражнение повторяется. (4 раза).
Игра – эстафета «Мяч водящему».(3 раза)  
3 часть. Дыхательная релаксация.
Конспект непосредственно образовательной деятельности № 7.
Задачи: упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге продолжительностью до 1минуты. Формировать умения в ползании по гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони; в подбрасывании мяча вверх.
Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
Активизировать словарь детей словами:   переложить, приставной шаг, чёткий поворот.
Воспитывать партнёрские отношения.
Оборудование: мячи, скамейка, канат.

Ход проведения.
1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равновесия, объяснение задания. Ходьба в колонне по одному с чётким поворотом на углах зала по ориентирам. Бег в умеренном темпе. Перестроение в две колонны.
2 часть. Ору с мячами.
1.И.п. – о.с., мяч в правой руке внизу.1 – поднять руки через стороны вверх, переложить мяч в левую руку; 2 – и.п., мяч в левой руке. 3-4 – то же левой рукой (6раз).
2.И.п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 – руки вперёд; 2 –правую руку отвести в сторону; 3 – правую руку вперёд, мяч переложить в левую руку; 4 – и.п. То же левой рукой (5 раз).
3.И.п. – стойка ноги слегка расставлены, мяч в правой руке; 1-2 – присесть, руки вперёд, мяч переложить в левую руку; 3-4 – вернуться в и.п. (6 раз).
4.И.п. – стойка на коленях, мяч в правой руке. 1-8 прокатить мяч вправо (влево) вокруг туловища, поворачиваясь и перебирая руками мяч (по 3-4 раза в каждую сторону).
5.И.п. – лёжа на спине, мяч в обеих руках за головой. 1-2 – поднять правую (левую) ногу, коснуться мячом носка ноги, 3-4 – опустить ногу (6 раз).
6.И.п. о.с., мяч в правой руке. Прыжки на двух ногах на месте (20 прыжков). Повторить 3 раза.
Основные виды движений.
1.Ползание по гимнастической скамейке с опорой на ладони и колени (3 раза).
2.Равновесие – ходьба по канату боком приставным шагом, руки на пояс, голову и спину держать прямо (3 раза).
3.Броски мяча вверх двумя руками и ловля его, броски мяча вверх двумя руками и ловля его с хлопками в ладоши (15 раз).
П/и. «Удочка». (3 раза)
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  8.
Задачи: упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в непрерывном беге продолжительностью до 1минуты; в ползании по гимнастической скамейке с опорой на колени и ладони; в подбрасывании мяча вверх. Закреплять умения двигаться по команде.
Развивать ловкость и устойчивое равновесие при ходьбе по уменьшенной площади опоры.
Активизировать словарь детей словами:  переложить, приставной шаг, чёткий поворот, на середине.
Воспитывать партнёрские отношения.
Оборудование: мячи, скамейки, мешочки.

Ход проведения.
1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки и равновесия, объяснение задания. Ходьба в колонне по одному с чётким поворотом на углах зала по ориентирам. Бег в умеренном темпе. Перестроение в две колонны.
2 часть. Ору с мячами.
1. И.п. – о.с., мяч в правой руке внизу.1 – поднять руки через стороны вверх, переложить мяч в левую руку; 2 – и.п., мяч в левой руке. 3-4 – то же левой рукой (6 раз).
2. [bookmark: _GoBack]И.п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1 – руки вперёд; 2 – правую руку отвести в сторону; 3 – правую руку вперёд, мяч переложить в левую руку; 4 – и.п. То же левой рукой (5 раз).
3. И.п. – стойка ноги слегка расставлены, мяч в правой руке; 1-2 – присесть, руки вперед, мяч переложить в левую руку; 3-4 – вернуться в и.п. (6 раз).
4. И.п. – стойка на коленях, мяч в правой руке. 1-8 прокатить мяч вправо (влево) вокруг туловища, поворачиваясь и перебирая руками мяч (по 4 раза в каждую сторону).
5. И.п. – лежа на спине, мяч в обеих руках за головой. 1-2 – поднять правую (левую) ногу, коснуться мячом носка ноги, 3-4 – опустить ногу (6 раз).
6. И.п. о.с., мяч в правой руке. Прыжки на двух ногах на месте (20 прыжков). Повторить 3 раза.
Основные виды движений.
1. Перебрасывание мячей друг другу в шеренгах на расстоянии 2,5 м одна от другой. (3 раза)
2. Ползание по гимнастической скамейке с опорой на предплечья и колени.(4 раза)
3. Ходьба по канату  приставным шагом с мешочком на голове, руки на пояс.(4 раза)
П/и. «Удочка» (3 раза). 
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности № 9(на прогулке).
Задачи: упражнять детей в беге, прыжках. Закреплять умения двигаться в рассыпную.
Развивать ловкость и глазомер, координацию движений.
Активизировать словарь детей словами:  победитель, не задень, последний.
Воспитывать интерес к выполнению физических упражнений.
Оборудование: мячи, шнур, кубики.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному на носках, руки на пояс, переход на бег, переход на обычную  ходьбу.
2 часть. Игровые упражнения.	
«Не попадись». На земле чертится круг. В центре 2-3 водящих. По сигналу воспитателя дети начинают прыжки на двух ногах в круг и из круга по мере приближения водящих(3 раза).
« Быстро передай». Играющие становятся в две шеренги и располагаются в полушаге друг от друга. У первого игрока каждой шеренги мяч. По сигналу воспитателя дети начинают передавать мяч друг другу из рук в руки. Последний в шеренге игрок, получив мяч, поднимает его над головой (4 раза).
« Пройди – не задень». Ходьба с перешагиванием через кубики, расстояние между кубиками 40 см (руки за голову или на пояс) (4 раза).
П.и. «Совушка» (4 раза)
3 часть. Малоподвижная игра  «Летает – не летает» (3 раза).

Конспект непосредственно образовательной деятельности № 10.
Задачи: упражнять ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя, ползание боком в обруч. Закреплять умение в правильном дыхании.
Развивать равновесие в прыжках.
Активизировать словарь детей словами:  вправо, влево, поворот.
Воспитывать интерес к выполнению физических упражнений.
Оборудование: гимнастические палки, обручи, бруски, мешочки.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба и бег по кругу в чередовании по сигналу воспитателя. Поворот в ходьбе, беге производится в движении по сигналу.
2 часть. Ору с палками.
1. И.п. – о.с., палка внизу хватом на ширине плеч. 1- палку вверх, отставить правую ногу назад на носок; 2 – и.п.; 3-4 – то же левой ногой (8 раз).
2. И.п. – то же. 1 – руки вперед; 2 – выпад вперед, палку вправо; 3 – ногу приставить, палку вперед;4 – и.п. То же влево (8 раз).
3. И.п. – о.с., палка в согнутых руках у груди. 1-3 – палку вперед, пружинистые приседания с разведением колен в стороны; 4 – и.п. (7 раз).
4. И.п. – лежа на спине, палка за головой. 1-2 – поднять ноги вперед-вверх; 3-4 – и.п. (8 раз).
5. И.п. – стойка на коленях, палка внизу. 1- палка вперед,; 2- поворот вправо; 3- палку вперед; 4- и.п. То же влево. Повтор 3 раза в каждую сторону.
6. И.п. – о.с., палка на плечах. 1 – прыжком ноги врозь; 2 – прыжком ноги вместе.  Серия из прыжков в чередовании с ходьбой на месте после каждой серии прыжков (4 раза).
Основные виды движений
1. Пролазанние боком в обруч в плотной группировке (6 раз).
2. Ходьба, перешагивая через бруски, сохраняя правильную осанку (3 раза).
3. Прыжки на двух ногах с мешочками, зажатыми между колен (3 раза).
П/и. «Удочка» (3 раза). 
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  11.
Задачи: упражнять ходьбу и бег с изменением темпа движения по сигналу воспитателя, ползание боком в обруч. Закреплять умения двигаться в рассыпную.
Развивать равновесие в прыжках.
Активизировать словарь детей словами:  вправо, влево, поворот.
Воспитывать интерес к выполнению физических упражнений.
Оборудование: гимнастические палки, обручи, бруски, мешочки.
Ход проведение:
1 часть. Ходьба и бег по кругу в чередовании по сигналу воспитателя. Поворот в ходьбе, беге производится в движении по сигналу.
2 часть. Ору с палками.
1. И.п. – о.с., палка внизу хватом на ширине плеч. 1- палку вверх, отставить правую ногу назад на носок; 2 – и.п.; 3-4 – то же левой ногой (8 раз).
2. И.п. – то же. 1 – руки вперед; 2 – выпад вперед, палку вправо; 3 – ногу приставить, палку вперед;4 – и.п. То же влево (8 раз).
3. И.п. – о.с., палка в согнутых руках у груди. 1-3 – палку вперед, пружинистые приседания с разведением колен в стороны; 4 – и.п. (7 раз).
4. И.п. – лежа на спине, палка за головой. 1-2 – поднять ноги вперед-вверх; 3-4 – и.п. (8 раз).
5. И.п. – стойка на коленях, палка внизу. 1- палка вперед,; 2- поворот вправо; 3- палку вперед; 4- и.п. То же влево. Повтор 3 раза в каждую сторону.
6. И.п. – о.с., палка на плечах. 1 – прыжком ноги врозь; 2 – прыжком ноги вместе.  Серия из прыжков в чередовании с ходьбой на месте после каждой серии прыжков (4 раза).
Основные виды движений.
1. Пролезание в обруч прямо и боком  в группировке (6 раз).
2. Ходьба, перешагивая через бруски, с мешочком на  голове, свободно балансируя руками (3 раза).
3. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед, дистанция 4 м (3 раза).
П/и «Ловишки» (3 раза).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности № 12(на прогулке).
Задачи:  упражнять в беге на длинную дистанцию, в прыжках повторить задание с мячом. Закреплять умения в правильном дыхании.
Развивать ловкость и глазомер.
Активизировать словарь детей словами:  врассыпную, провести мяч, круговая лапта.
Воспитывать дружеские взаимоотношения.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, переход на бег по сигналу воспитателя и продолжительный бег до 1 минуты, переход на ходьбу. Построение в круг.
2 часть. Игровые упражнения.
«Прыжки по кругу».  Играющие образуют круг. Под счет воспитателя «1-8» - прыжки по кругу на двух ногах, затем на счет «1-8» - прыжки на правой ноге и на счет «1-8» - на левой, После небольшой паузы упражнение повторить в другую сторону. (3 раза)
«Проведи мяч». Играющие строятся в 2-3 колонны, в руках у каждого мяч. Задание: провести мяч между кеглями (4-5 кеглей, расстояние между ними 1м). Отбивать мяч можно любой рукой.(по 4 подхода).
«Круговая лапта». Дети распределяются на две команды. Игроки одной команды становятся в круг, у каждого в руках мяч. Игроки второй команды находятся внутри круга. Задача игроков первой команды – коснуться (осалить) тех, кто находится внутри круга. Дети внутри круга стараются увернуться. Когда будут осалены не менее трети игроков, команды меняются местами. (по 3 подхода)
П/и «Ловишки-перебежки» (4 раза).
3 часть. Игра «Фигуры» (2 раза).

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  13.
Задачи: упражнять детей в беге продолжительностью до 1 минуты; в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; Закреплять умения в прыжках и перебрасывании мяча.
Развивать ловкость и выносливость.
Активизировать словарь детей словами:  середина, присесть, сойти.
Воспитывать активность.
Оборудование: мячи, кубики, шнуры.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, переход на бег по сигналу воспитателя и продолжительный бег до 1 минуты, переход на ходьбу между предметами (6-8 штук, расстояние между ними 0,5 м).
2 часть. Общеразвивающие движения без предметов.
1. И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1 – руки в стороны; 2 – руки за голову; 3 – руки в стороны; 4 – и.п. (8 раз).
2. И.п. – о.с., руки за голову. 1 – поворот вправо, руки в стороны; 2 – и.п.; 3-4 – влево (6 раз).
3. И.п. – о.с., руки в стороны. 1 – присесть руки на пояс; 2 – и.п. (6 раз).
4. И.п. – сидя, ноги врозь, руки на пояс. 1 –руки в стороны; 2 - наклон вперед, коснуться носка правой (левой ) ноги; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – и.п. (8 раз).
5. И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. Имитация езды на велосипеде  (1-8 раз, пауза и повторить) (4 раза).
6. И.п. – стойка ноги вместе, руки на пояс. 1-8 – прыжки на правой,  1-8 – прыжки на левой ноге, пауза и повторить.
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, руки на пояс (3 раза).
2. Прыжки на двух ногах через короткие шнуры, положенные на расстоянии 50 см один от другого (4-5 штук); (повторить 3 раза.)
3. Броски мяча двумя руками, стоя в шеренгах на расстоянии 2,5 м друг от друга (способ – от груди).(4 раза)
П/и. «Пчёлы и медвежата» (3 раза). 
3 часть. Дыхательная релаксация.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  14.
Задачи:  упражнять детей в беге продолжительностью до 1 минуты; в ходьбе приставным шагом по гимнастической скамейке; Совершенствовать умения в прыжках и перебрасывании мяча.
Развивать ловкость и выносливость.
Активизировать словарь детей словами:  середина, присесть, сойти.
Воспитывать активность.
Оборудование:  мячи, кубики, шнуры.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, переход на бег по сигналу воспитателя и продолжительный бег до 1 минуты, переход на ходьбу между предметами (6-8 штук, расстояние между ними 0,5 м).
2 часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
1. И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1 – руки в стороны; 2 – руки за голову; 3 – руки в стороны; 4 – и.п. (8 раз).
2. И.п. – о.с., руки за голову. 1 – поворот вправо, руки в стороны; 2 – и.п.; 3-4 – влево (6 раз).
3. И.п. – о.с., руки в стороны. 1 – присесть руки на пояс; 2 – и.п. (6 раз).
4. И.п. – сидя, ноги врозь, руки на пояс. 1 – руки в стороны; 2 - наклон вперед, коснуться носка правой (левой ) ноги; 3 – выпрямиться, руки в стороны; 4 – и.п. (8 раз).
5. И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. Имитация езды на велосипеде  (1-8 раз, пауза и повторить) (4 раза).
6. И.п. – стойка ноги вместе, руки на пояс. 1-8 – прыжки на правой,  1-8 – прыжки на левой ноге, пауза и повторить.
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, перешагивая через кубики (расстояние между кубиками 2-3 шага). (Повторить 3 раза.)
2. Прыжки на двух ногах через короткие шнуры (канат) справа и слева, продвигаясь вперед. (Повторить 3 раза.)
3. Передача мяча двумя руками от груди. И.п. – стойка ноги на ширине плеч (12 раз).
П/и «Ловишки – перебежки» (4 раза).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности № 15
(на прогулке).
Задачи: упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен, в прыжках; знакомить с ведением мяча правой и левой рукой. Закреплять умения двигаться под счет.
Развивать чувство уверенности.
Активизировать словарь детей словами:  шеренга, отскок от пола, осалили.
Воспитывать дружелюбие.
Оборудование:  бруски, мешочки с песком, мячи.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному с ускорением и замедлением темпа движений; бег с преодолением препятствий – перепрыгивание через бруски (4-5 брусков). Переход на ходьбу.
2 часть. Игровые упражнения.
Дети разделяются на две группы, у каждого ребенка по мячу. Задание: отбивать мяч правой и левой рукой на месте; затем ведение мяча в движении.
«Перебрось – поймай». Дети строятся в две шеренги, расстояние между шеренгами 4м. В руках игроков одной шеренги мячи. По сигналу воспитателя дети перебрасывают мячи двумя руками из-за головы через шнур. Игроки другой команды ловят мячи после отскока от пола (земли).
«Не попадись». Дети образуют круг. Перед каждым ребенком на полу лежит мешочек с песком. В центре - двое водящих. По сигналу воспитателя играющие перепрыгивают через мешочек в круг, а по мере приближения водящих прыгают обратно. Ребенок, которого осалили, должен сделать два шага назад. Через 30-35 секунд игра останавливается, в игру вступают проигравшие, выбираются другие водящие. ( по 4 подхода)
3 часть. П.и. «Фигуры».

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  16.
Задачи: упражнять детей в беге с преодолением препятствий, в прыжках с высоты. Формировать умения в  повороте по сигналу воспитателя во время ходьбы.
Развивать координацию движений при перебрасывании мяча.
Активизировать словарь детей словами:  гимнастическая палка, перешагивание, горизонтально, вертикально.
Воспитывать умение слушать друг друга.
Оборудование:  гимнастические палки, скамейка, мячи, коврик.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному. Ходьба с изменением направления движения по сигналу ; бег с перешагиванием через предметы.
2 часть. Ору с гимнастической палкой.
1. И.п. –  о.с. палка вниз. 1 – палку вперед; 2 – поворот палки вертикально, опуская правую руку вниз, поднимая левую руку вверх; 3 – палка горизонтально; 4 – поворот палки вертикально, опуская левую руку вниз, правую руку вверх; 5 -  палка горизонтально; 6 – и.п. (6 раз).
2. И.п. – о.с. палка вниз хватом сверху. 1 – шаг правой ногой вправо, палка вверх; 2 – и.п. То же влево (6 раз).
3. И.п. –  о.с., палка на грудь,  локти согнуты.  1 – 2 – присесть, палку вынести вперед;  3-4 – и.п. (6 раз).
4. И.п. –  ноги на ширине плеч, палка за головой, на плечах. 1 – поворот туловища вправо; 2 – и.п. То же влево (7 раз).
5. И.п. –  о.с. , палка вертикально, одним концом на полу, хват обеими руками. 1 – мах правой ногой вперед; 2 – мах правой ногой назад; 3 – мах вперед; 4 – и.п. То же левой ногой  (7 раз).
6. И.п. –  о.с., руки произвольно, палка на полу справа. Прыжки через палку вправо и влево на счет 1-4, затем пауза и снова прыжки (3 раза).
Основные виды движений.
1. Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги (10 раз).
2. Броски мяча двумя руками из-за головы (12 раз).
3. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках. (по 5 подходов)
П/и «Кто скорее к флажку»(5 раз).
3 часть. Игра «Эхо».

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   17.
Задачи: упражнять детей в беге с преодолением препятствий, в прыжках с высоты. Закрепить умения в повороте по сигналу воспитателя во время ходьбы.
Развивать координацию движений при перебрасывании мяча.
Активизировать словарь детей словами:   гимнастическая палка, перешагивание, горизонтально, вертикально.
Воспитывать умение слушать друг друга.
Оборудование: гимнастические палки, скамейка, мячи, коврик.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному. Ходьба с изменением направления движения по сигналу; бег с перешагиванием через предметы.
2 часть. Ору с гимнастической палкой.
1. И.п. –  о.с. палка вниз. 1 – палку вперед; 2 – поворот палки вертикально, опуская правую руку вниз, поднимая левую руку вверх; 3 – палка горизонтально; 4 – поворот палки вертикально, опуская левую руку вниз, правую руку вверх; 5 -  палка горизонтально; 6 – и.п. (6 раз).
2. И.п. –  о.с. палка вниз хватом сверху. 1 – шаг правой ногой вправо, палка вверх; 2 – и.п. То же влево (6 раз).
3. И.п. –  о.с., палка на грудь,  локти согнуты.  1 – 2 – присесть, палку вынести вперед;  3-4 – и.п. (6 раз).
4. И.п. –  ноги на ширине плеч, палка за головой, на плечах. 1 – поворот туловища вправо; 2 – и.п. То же влево (7 раз).
5. И.п. –  о.с. , палка вертикально, одним концом на полу, хват обеими руками. 1 – мах правой ногой вперед; 2 – мах правой ногой назад; 3 – мах вперед; 4 – и.п. То же левой ногой  (7 раз).
6. И.п. –  о.с., руки произвольно, палка на полу справа. Прыжки через палку вправо и влево на счет 1-4, затем пауза и снова прыжки (3 раза).
 Основные виды движений.
1. Прыжки со скамейки на полусогнутые ноги (10 раз).
2. Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах, двумя руками от груди ( Расстояние 2,5 м).(8 раз)
3. Ползание на четвереньках с переползанием через препятствие (скамейка).(по 5 подходов)
П/и «Перелет птиц» (5 раз).
  3 часть. Дыхательная релаксация.

Конспект непосредственно образовательной деятельности № 18(на прогулке).
Задачи: упражнять в прыжках, формировать умения двигаться под счет.
Развивать точность броска.
Активизировать словарь детей словами:  исходная черта, цель ,четверка.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование: мешочки с песком, обручи, мячи.
Ход проведение:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, перестроение в колонну по два в движении. Бег в среднем темпе (продолжительность 1,5 минуты).
2 часть. Игровые упражнения.
«Кто самый меткий?» Играющие распределяются на четыре колонны и встают у исходной черты. На расстоянии 4 м от черты лежат 4 обруча. У каждого ребенка два мешочка с песком. По сигналу воспитателя первые в колонне бросают мешочки в цель, затем берут их и идут в конец своей колонны, после этого упражнение выполняет следующая четверка и т.д.
«Проведи мяч». У всех детей по мячу. Воспитатель показывает, как следует вести мяч.  Дети  делятся на две команды. Одни выполняют упражнение на месте, другие в движении. (по 6 подходов)
«Не попадись». Дети образуют круг. Перед каждым ребенком на полу лежит мешочек с песком. В центре - двое водящих. По сигналу воспитателя играющие перепрыгивают через мешочек в круг, а по мере приближения водящих прыгают обратно. Ребенок, которого осалили, должен сделать два шага назад. Через 30-35 секунд игра останавливается, в игру вступают проигравшие, выбираются другие водящие. (4 раза)
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  19.
Задачи: упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; в ведении мяча, в ползании. Закрепить умения восстанавливать дыхание после двигательной активности.
Развивать координацию движений.
Активизировать словарь детей словами:  врозь, подлезание, отвести, на носок.
Воспитывать дружелюбие.
Оборудование: малые мячи, гимнастическая скамейка, бруски, мячи, дуги.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному,  по сигналу воспитателя переход на ходьбу с высоким подниманием колен (руки на поясе). Бег в среднем темпе (продолжительность 1,5 минуты), переход на обычную ходьбу. Перестроение в три колонны.
2 часть. Ору с малым мячом.
1. И.п. –  о.с., мяч в правой руке. 1-2 – поднять руки через стороны вверх, переложить мяч над головой в левую руку; 3-4 – и.п. То же левой рукой (7 раз).
2. И.п.  -  стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 – наклон к правой ноге; 2-3 – прокатить мяч вокруг ноги; 4 – выпрямиться, переложить мяч в левую руку. То же к левой ноге (6 раз).
3. И.п. – о.с., мяч в правой руке.  1-2 – присесть, руки прямые, вперед, мяч передать в левую руку;  3-4 – и.п.,  мяч в левой руке (6 раз).
4. И.п. – стойка в упоре на коленях, мяч в правой руке. 1-4 – мяч прокатить вокруг себя вправо, 5-8 – то же влево (6 раз).
5. И.п. - лежа на спине, мяч в обеих руках за головой.  1-2 – поднять вверх правую ногу, коснуться носком мяча; 3-4 – и.п. То же к левой ноге (5-6 раз).
6. И.п. – о.с., мяч в правой руке. 1 – руки в стороны, правую (левую) ногу отвести назад на носок; 2 –и.п. (6 раз).
Основные виды движений.
1. Ведение мяча по прямой.( 10 раз)
2. Ползание по гимнастической скамейке.(5 раз)
3. Ходьба по скамейке, свободно балансируя руками.(5 раз)
П/и «Перелет птиц» (8 раз)
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   20.
Задачи: упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; в ведении мяча, в ползании.
Развивать координацию движений.
Активизировать словарь детей словами:  врозь, подлезание, отвести, на носок.
Воспитывать дружелюбие.
Оборудование:  малые мячи, гимнастическая скамейка, бруски, мячи, дуги.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному,  по сигналу воспитателя переход на ходьбу с высоким подниманием колен (руки на поясе). Бег в среднем темпе (продолжительность 1,5 минуты), переход на обычную ходьбу. Перестроение в три колонны.
2 часть. Ору с малым мячом.
1. И.п. –  о.с., мяч в правой руке. 1-2 – поднять руки через стороны вверх, переложить мяч над головой в левую руку; 3-4 – и.п. То же левой рукой (7 раз).
2. И.п.  -  стойка ноги врозь, мяч в правой руке. 1 – наклон к правой ноге; 2-3 – прокатить мяч вокруг ноги; 4 – выпрямиться, переложить мяч в левую руку. То же к левой ноге (6 раз).
3. И.п. – о.с., мяч в правой руке.  1-2 – присесть, руки прямые, вперед, мяч передать в левую руку;  3-4 – и.п.,  мяч в левой руке (6 раз).
4. И.п. – стойка в упоре на коленях, мяч в правой руке. 1-4 – мяч прокатить вокруг себя вправо, 5-8 – то же влево (6 раз).
5. И.п. - лежа на спине, мяч в обеих руках за головой.  1-2 – поднять вверх правую ногу, коснуться носком мяча; 3-4 – и.п. То же к левой ноге (6 раз).
6. И.п. – о.с., мяч в правой руке. 1 – руки в стороны, правую (левую) ногу отвести назад на носок; 2 –и.п. (6 раз).
 Основные виды движений.
1. Ведение мяча между предметами (6-8 кубиков, расстояние между ними 1 м). (Повторить 3 раза.)
2. Ползание на четвереньках по прямой. Дистанция 3-4 м. (Повторить 2 раза.)
3. Ходьба по гимнастической скамейке, руки за голову. (Повторить 3 раза.)
П/и «Мы веселые ребята» (5 раз)
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности № 21
 (на прогулке).
Задачи: упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения.
Развивать точность в упражнениях с мячом.
Активизировать словарь детей словами: образуют, перешагивание, волан, ракетка, ударить ракеткой.
Воспитывать доброжелательность друг к другу.
Оборудование: шнуры, мячи, ракетки с воланом.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному с изменением направления движения, с перешагиванием через 5-6 шнуров, положенных на расстоянии 1 шага ребенка. Обычная ходьба. Бег в умеренном темпе (1 минута).
2 часть. Игровые упражнения
«Пас друг другу». Мальчики образуют пары и берут по одному мячу. Передача (пас) мяча попеременно правой и левой ногой друг другу. Расстояние произвольное. (4 раза)
«Отбей волан». Девочки также делятся на пары. Воспитатель показывает, как надо подбрасывать волан, ударить по нему ракеткой, направляя в заданном направлении.  Другой игрок должен отбить волан обратно. По команде воспитателя дети могут поменяться заданиями.(10 раз)
«Будь ловким» (эстафета).  Играющие строятся в две колонны у исходной черты. Первый игрок в каждой команде начинает прыжки на двух ногах между предметами до обозначенной линии финиша и возвращается в конец своей колонны. (Повторить 2 раза.)
П/и «Кто быстрей к флажку» (5 раз)
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   22.
Задачи: упражнять в беге врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным заданием. Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения.
Развивать координацию движений при ходьбе по повышенной опоре.
Активизировать словарь детей словами: на четвереньках, под дугой, за спиной
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование: мячи, гимнастическая скамейка, кубики, дуги.
Ход проведения:
1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки. Построение в колонну по два (пары). Ходьба в колонне по два, на команду воспитателя: «Поворот!» - дети поворачиваются через левое плечо и продолжают ходьбу. Бег врассыпную, ходьба и бег в колонне по одному.
2 часть. Ору с мячом.
1. И.п. – о.с., мяч в обеих руках внизу. 1-2 – поднять мяч вверх, поднимаясь на носки; 3-4 – и.п. (8 раз).
2. И.п. – сидя, ноги врозь, мяч в обеих руках перед собой. 1- поднять мяч вверх; 2- наклон вперед, коснуться мячом пола; 3 – выпрямиться, мяч вперед; 4- и.п. ( 7 раз).
3. И.п. – стойка на коленях, мяч на полу перед собой. 1-4 – прокатить мяч вправо( влево) , перебирая его руками ( по 3 раза в каждую сторону).
4. И.п. – стойка ноги врозь, мяч в обеих руках у груди. 1-3 наклон вперед-вниз; прокатить мяч от одной ноги и обратно; взять мяч в руки и выпрямиться; 4- и.п. (6 раз).
5. И.п. – стойка на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. 1- поднять мяч вверх; 2- наклон туловища вправо (влево); 3- выпрямиться, мяч вверх; 4- и.п. (8 раз).
6. И.п. – ноги слегка расставлены, мяч в обеих руках у груди 1-8 - прыжки с поворотом вокруг своей оси в правую и левую сторону (4 раза).
Основные виды движений.
1. Пролезание в обруч боком, подряд через три обруча, поставленные на расстоянии 1 м (3 раза).
2. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине перешагнуть через предмет и пройти дальше. Сойти со скамейки не спрыгивая.(5 раз)
3. Прыжки на двух ногах в длину (5 раз).
П/и «Стоп» (5 раз).
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
Конспект непосредственно образовательной деятельности №  23.
Задачи:  упражнять  в беге врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным заданием. Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения.
Развивать координацию движений при ходьбе по повышенной опоре.
Активизировать словарь детей словами: на четвереньках, под дугой, за спиной.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование: мячи, гимнастическая скамейка, кубики, дуги.
Ход проведения:
1 часть. Построение в шеренгу, проверка осанки. Построение в колонну по два (пары). Ходьба в колонне по два, на команду воспитателя: «Поворот!» - дети поворачиваются через левое плечо и продолжают ходьбу. Бег врассыпную, ходьба и бег в колонне по одному.
2 часть. Ору с мячом.
1. И.п. – о.с., мяч в обеих руках внизу. 1-2 – поднять мяч вверх, поднимаясь на носки; 3-4 – и.п. (8 раз).
2. И.п. – сидя, ноги врозь, мяч в обеих руках перед собой. 1- поднять мяч вверх; 2- наклон вперед, коснуться мячом пола; 3 – выпрямиться, мяч вперед; 4- и.п. ( 7 раз).
3. И.п. – стойка на коленях, мяч на полу перед собой. 1-4 – прокатить мяч вправо (влево) , перебирая его руками ( по 3 раза в каждую сторону).
4. И.п. – стойка ноги врозь, мяч в обеих руках у груди. 1-3 наклон вперед-вниз; прокатить мяч от одной ноги и обратно; взять мяч в руки и выпрямиться; 4- и.п. (6 раз).
5. И.п. – стойка на ширине плеч, мяч в обеих руках внизу. 1- поднять мяч вверх; 2- наклон туловища вправо (влево); 3- выпрямиться, мяч вверх; 4- и.п. (8 раз).
6. И.п. – ноги слегка расставлены, мяч в обеих руках у груди 1-8 - прыжки с поворотом вокруг своей оси в правую и левую сторону (4 раза).
 Основные виды движений.
1. Ползание на четвереньках с преодолением препятствий. (7 раз)
2. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине присесть, хлопнуть в ладоши, встать и пройти дальше.(7 раза)
3. Прыжки на двух ногах в длину (5 раз).
П/и «Летучие рыбки».
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности № 24
 (на прогулке).
Задачи:  упражнять в прыжках. Закрепить умения восстанавливать дыхание.
Развивать выносливость, внимание.
Активизировать словарь детей словами: ловишка, лягушки, исходная черта.
Воспитывать чувство сопереживания друг другу.
Оборудование:  кубики, мячи, мешочки с песком, ленточки.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному «змейкой» между предметами, бег в среднем темпе(1,5 мин.), переход на ходьбу.
2 часть. Игровые упражнения.
«Лягушки». Дети строятся в 3-4 колонны и становятся перед стенкой у исходной черты. В руках у первых игроков мячи. Расстояние до стенки 1,5 – 2 м. Ребенок бросает мяч о стенку и перепрыгивает через него после отскока о пол. Второй ребенок подхватывает мяч, бросает его о стенку, перепрыгивает через него после отскока о пол и т.д. (4 раза)
«Не попадись». Дети стоят по кругу. Перед каждым ребенком на полу мешочек, Внутри круга 2-3 водящих. По сигналу воспитателя дети прыгают в круг на двух ногах через мешочек. Водящие стараются их осалить, но по мере их приближения играющие стараются быстро прыгнуть обратно. Проигравшие отходят от круга на 2-3 шага. Через некоторое время игра останавливается, и выбираются другие водящие из числа проигравших.(6 раз).
П.и.  «Ловишки, бери ленту» 
3 часть. Игра «Эхо».

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   25.
Задачи:  упражнять в равновесии, в перебрасывании мячей. Закрепить умения перебрасывание мяча друг другу из-за головы и снизу. 
Развивать координацию движений.
Активизировать словарь детей словами: ускорение, замедление, перебросить.
Воспитывать умение играть сообща.
Оборудование: мячи, гимнастическая скамейка, шнуры, канат.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному по кругу с ускорением и замедлением темпа движения, соблюдая дистанцию.
2 часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
1.    И.п. – стойка ноги на ширине стопы, руки вдоль туловища. 1- руки в стороны; 2- руки       вверх, хлопнуть в ладоши; 3- руки в стороны; 4- и.п. (8 раз).
2.    И.п. – о.с., руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- присесть, хлопнуть в ладоши перед собой; 3- встать, руки в стороны; 4- и.п. (8 раз).
3.    И.п. – стойка на коленях, руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- наклон вправо, правую руку вниз, левую вверх; 3- выпрямиться; 4- и.п. То же влево (6 раз).
4.    И.п. – лежа на спине, руки прямые за голову. 1-2 – поднять правую ногу, хлопнуть под коленом в ладоши; 3-4 – и.п. То же левой ногой (8 раз).
5.    И.п. – лежа на животе, руки прямые. 1-2 – приподняться и прогнуться, хлопнуть в ладоши перед собой; 3-4 – и.п. (6 раз).
6.    И.п. – стойки ноги вместе, руки вдоль туловища. 1- прыжком ноги врозь, с хлопком в ладоши над головой; 2- и.п. Счет 1-8 (3 раза).
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг вперед передавая мяч перед собой и за спиной. (6 раз).
2. Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперед,по прямой (2 раза).
3. Переброска мяча двумя руками снизу, стоя в шеренгах (расстояние 2- 2,5 м). (6 раз).
П/и «Стоп» (2 раза)
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   26.
Задачи: упражнять в равновесии, в перебрасывании мячей. Совершенствовать бросок в цель.
Развивать координацию движений.
Воспитывать умение играть сообща.
Активизировать словарь детей словами: ускорение, замедление, перебросить.
Оборудование:  мячи, гимнастическая скамейка, шнуры, канат.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному по кругу с ускорением и замедлением темпа движения, соблюдая дистанцию.
2 часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
1.    И.п. – стойка ноги на ширине стопы, руки вдоль туловища. 1- руки в стороны; 2- руки       вверх, хлопнуть в ладоши; 3- руки в стороны; 4- и.п. (8 раз).
2.    И.п. – о.с., руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- присесть, хлопнуть в ладоши перед собой; 3- встать, руки в стороны; 4- и.п. (8 раз).
3.    И.п. – стойка на коленях, руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- наклон вправо, правую руку вниз, левую вверх; 3- выпрямиться; 4- и.п. То же влево (6 раз).
4.    И.п. – лежа на спине, руки прямые за голову. 1-2 – поднять правую ногу, хлопнуть под коленом в ладоши; 3-4 – и.п. То же левой ногой (8 раз).
5.    И.п. – лежа на животе, руки прямые. 1-2 – приподняться и прогнуться, хлопнуть в ладоши перед собой; 3-4 – и.п. (6 раз).
6.    И.п. – стойки ноги вместе, руки вдоль туловища. 1- прыжком ноги врозь, с хлопком в ладоши над головой; 2- и.п. Счет 1-8 (3 раза).
 Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке, перекладывая мяч из одной руки в другую перед собой  на каждый шаг (3 раза).
2. Прыжки по прямой (2м) – два прыжка на правой (левой) ноге. В свою колонну вернуться шагом (3 раза). 
3. Перебрасывание мячей друг другу двумя руками из-за головы, стоя в шеренгах на расстоянии 3м одна от другой. (6 раз).
П/и «Быстро возьми» (4 раза)
3 часть. Дыхательная релаксация.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  27 (на прогулке).
Задачи:  упражнять детей в беге, в упражнениях с мячом, закреплять броски мяча друг другу, точно в цель.
Развивать равновесие в прыжках.
Воспитывать умение играть сообща.
Активизировать словарь детей словами:  ловя мяча после отскока от пола.
Оборудование: кегли, шнуры, бруски, мячи.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному между кеглями, затем перешагивая через шнуры, бег с перепрыгиванием через бруски.
2 часть. Игровые упражнения.
«Мяч о стенку». Играющие выстраиваются перед стенкой и бросают мяч о стену, ловя его после отскока от пола (с хлопком, приседанием и т.д.).(по 12 подходов)
«Будь ловким». Прыжки на двух ногах между предметами.( 10 раз)
П.и. «Мышеловка» (4 раза).
3 часть. Игра малой подвижности.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   28.
Задачи:  упражнять в ходьбе с изменением направления движения. Закреплять умения  в беге между предметами, в ползании.
Развивать координацию движений.
Активизировать словарь детей словами: стойка, врозь, выпрямиться, перебросить.
Воспитывать умение играть сообща.
Оборудование: мячи, гимнастическая скамейка, скакалки.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с изменением направления движения по сигналу воспитателя; с упражнениями для рук.
2 часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
1.    И.п. – о.с. руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- руки       за голову; 3- руки в стороны; 4- и.п. (6 раз).
2.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1- поворот вправо, руки в стороны; 2-  и.п.  То же влево (8 раз).
3.    И.п. – о.с. руки за голову. 1-2- присесть, руки вперед; 3- 4- и.п. (6 раз).
4.    И.п. – сидя ноги врозь руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- наклон к правой ноге, коснуться пальцами рук носков ног; 3- выпрямиться; 4 – и.п. (8 раз).
5.    И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. На счет 1-8 – имитация езды на велосипеде, пауза (2 раза).
6.    И.п. – о.с. руки на пояс. 1- прыжком ноги врозь, с хлопком в ладоши над головой; 2- и.п. Счет 1-8 (3 раза).
Основные виды движений.
1. Прыжки на правой и левой ноге, продвигаясь вперед, на расстояние 4-5 м (2 раза).
2. Переползание на животе по гимнастической скамейке, подтягиваясь двумя руками (3 раза).
3. Ведение мяча вперед (4-5 м) (3 раза).
П/и «Перелет птиц»(4 раза).
3 часть. Дыхательная релаксация.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   29.
Задачи: упражнять в ходьбе с изменением направления движения, беге между предметами, в ползании.  Закрепить умения в координации движений.
Развивать ловкость, глазомер.
Активизировать словарь детей словами: стойка, врозь, выпрямиться, перебросить.
Воспитывать умение играть сообща.
Оборудование:  мячи, скакалки.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба с изменением направления движения по сигналу воспитателя; с упражнениями для рук.
2 часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
1.    И.п. – о.с. руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- руки       за голову; 3- руки в стороны; 4- и.п. (6 раз).
2.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1- поворот вправо, руки в стороны; 2-  и.п.  То же влево (8 раз).
3.    И.п. – о.с. руки за голову. 1-2- присесть, руки вперед; 3- 4- и.п. (6 раз).
4.    И.п. – сидя ноги врозь руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- наклон к правой ноге, коснуться пальцами рук носков ног; 3- выпрямиться; 4 – и.п. (8 раз).
5.    И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. На счет 1-8 – имитация езды на велосипеде, пауза (2 раза).
6.    И.п. – о.с. руки на пояс. 1- прыжком ноги врозь, с хлопком в ладоши над головой; 2- и.п. Счет 1-8 (3 раза).
Основные виды движений.
1. Прыжки на правой и левой ноге попеременно (4 м), (повторить 2 раза.)
2. Ползание на четвереньках.(6 раз)
3. Ведение мяча в ходьбе (2 раза).
П/и «Не попадись» (3 раза).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   30 (на прогулке).
Задачи: упражнять детей в беге с перешагиванием через предметы.
Развивать координацию движений, ловкость.
Активизировать словарь детей словами: кегли, гимнастическая скамейка.
Воспитывать дружелюбие.
Оборудование: кегли, шнуры, бруски, мячи.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя остановиться и принять какую- либо позу (лягушки, аиста и т.п.).  Бег между кеглями, затем перешагивание через шнуры, бег с перепрыгиванием через бруски. Ходьба в колонне по одному.   
2 часть. Игровые упражнения.
Передача мяча друг другу по кругу в одну и другую сторону. Дети образуют 2-3 круга и встают на расстоянии 1 шага друг от друга. По сигналу передают мяч двумя руками (повторяется 8 раз).
«Не задень». Прыжки между кубиками (6-8), поставленными по двум сторонам зала на расстоянии 0,5 м. По итогам определяется победитель.(12 раз)
П.и. «Щука» (4 раза).
3 часть. Малоподвижная игра  «Ветер»

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   31.
Задачи: упражнять в ходьбе и беге с изменением темпа движения, в беге между предметами. Совершенствовать координацию движений.
Развивать равновесие.
Активизировать словарь детей словами: врассыпную, согнуты, чередование.
Воспитывать уважительное отношение друг к другу.
Оборудование:  мячи, кубики, дуги, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному между кубиками (6-8), поставленными по двум сторонам зала, бег врассыпную. Ходьба и бег с изменением темпа движения.
2 часть. Ору с мячом.
1.    И.п. – о.с. мяч на грудь, руки согнуты.  1- мяч вверх;  2- мяч за голову;  3- мяч вверх;  4- и.п. (8 раз).
2.    И.п. – стойка ноги врозь, мяч вниз. 1- мяч вперед; 2- поворот туловища вправо, руки прямые;  3- прямо, мяч вперед; 4- и.п. То же в левую сторону.(6 раз).
3.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках вниз. 1-3 – наклон вперед, вниз; 4- и.п. (6 раз).
4.    И.п. –  о.с. мяч вниз.1-2 – присесть, мяч вперед; 3-4 – и.п. (6 раз).
5.    И.п. – о.с. руки произвольно, мяч на полу. Прыжки на двух, на правой и левой ноге вокруг мяча вправо и влево, в чередовании с небольшими паузами между сериями прыжков.
Основные виды движений.
1. Ведение мяча одной рукой, продвигаясь вперед шагом (6 м), (3 раза.)
2. Пролезание под дугу прямо и боком. (8 раз)
3. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом (3 раза).
П/и «Не останься на полу». (4 раза).
3 часть. Малоподвижная игра  «Летает – не летает» 

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   32.
Задачи: упражнять в ходьбе и беге с изменением темпа движения, в беге между предметами. Совершенствовать броски мячом точно в цель.
Развивать равновесие.
Активизировать словарь детей словами: врассыпную, согнуты, чередование.
Воспитывать уважительное отношение друг к другу.
Оборудование: мячи, кубики, дуги, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному между кубиками (6-8), поставленными по двум сторонам зала, бег врассыпную. Ходьба и бег с изменением темпа движения .
2 часть. Ору с мячом.
1.    И.п. – о.с. мяч на грудь, руки согнуты.  1- мяч вверх;  2- мяч за голову;  3- мяч вверх;  4- и.п. (8 раз).
2.    И.п. – стойка ноги врозь, мяч вниз. 1- мяч вперед; 2- поворот туловища вправо, руки прямые;  3- прямо, мяч вперед; 4- и.п. То же в левую сторону.(6 раз).
3.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в обеих руках вниз. 1-3 – наклон вперед, вниз; 4- и.п. (6 раз).
4.    И.п. –  о.с. мяч вниз.1-2 – присесть, мяч вперед; 3-4 – и.п. (6 раз).
5.    И.п. – о.с. руки произвольно, мяч на полу. Прыжки на двух, на правой и левой ноге вокруг мяча вправо и влево, в чередовании с небольшими паузами между сериями прыжков.
Основные виды движений.
1. Ведение мяча в ходьбе на расстояние 6 м (3 раза).
2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках, с опорой на предплечья и колени (3 раза).
3. Ходьба на носках, руки за головой между кубиками (3 раза).
П/и «Гуси-лебеди» (3 раза).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  33 (на прогулке).
Задачи: упражнять детей в беге, в перебрасывании мяча, в прыжках. Совершенствовать бег врассыпную.
Развивать выносливость.
Активизировать словарь детей словами: «подбрось и поймай», «Ловишки парами».  
Воспитывать доброжелательность друг к другу.
Оборудование: мячи, кубики, дуги, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному; по сигналу воспитателя переход к ходьбе с высоким подниманием колен, затем к ходьбе с широкими шагами, далее ходьба мелким, семенящим шагом на носочках (в чередовании); бег врассыпную; переход на обычную ходьбу.
2 часть. Игровые упражнения.
«Подбрось и поймай». Дети строятся в две шеренги (расстояние между шеренгами 2,5 м). Дети второй шеренги ловят мячи после отскока от пола.
«Ловишки парами». Дети строятся в две шеренги на расстоянии 3-4 шага одна от другой, по команде: «Беги!» - ребята первой шеренги убегают, игроки второй шеренги догоняют каждый свою пару, прежде чем те пересекают линию финиша (расстояние 10-12 м). После двух перебежек дети меняются ролями. ( по 4 подхода).
3 часть. Игра «Летает - не летает».

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  34.
Задачи: упражнять в равновесии и прыжках, в ходьбе с выполнением действий по сигналу. Формировать умения передавать друг другу предмет по сигналу.
Развивать координацию движений.
Активизировать словарь детей словами: согнуты, круговые движения, коснуться.
Воспитывать умение играть сообща.
Оборудование: мячи, кубики, гимнастическая скамейка, шнур, мешочки.
Ход проведения:
 1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу «Фигуры» - дети останавливаются и изображают кого-либо (птицу, бабочку и т.д.). Ходьба между кеглями и бег между кубиками. Ходьба и бег врассыпную, построение в три колонны.
2 часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
1.    И.п. – о.с., руки согнуты к плечам. 1-4 – круговые движения руками вперед; 5-8 – то же назад (6 раз).
2.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки согнуты за головой. 1- поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку в сторону (8 раз).
3.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1-руки в стороны; 2- наклон вперед, коснуться пола у правой (левой) ноги; 3- выпрямиться, руки в стороны; 4- и.п. (6 раз).
4.    И.п. – о.с., руки на пояс. 1- правую ногу на носок в сторону, руки в стороны; 2- руки вверх, хлопок над головой; 3- руки в стороны; 4- и.п. То же в левую сторону (8 раз).
5.    И.п. –  лежа на спине, ноги прямые вместе, руки за головой. 1- поднять правую (левую) ногу  вверх-вперед, хлопнуть под коленом; 2 – и.п. (8 раз).
6.    И.п. – о.с., руки вдоль туловища. 1-8 - прыжки на двух ногах с хлопками перед собой и за спиной (3 раза).
Основные виды движений.
1. Подлезание под шнур (высота 40 см) боком. (10 раз)
2. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки на голове. (12 раз)
3. Прыжки на правой и левой ноге до кубика (5 м). (3 раза.)
П/и « Охотники и утки» (2 раза).
3 часть. Дыхательные упражнения.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   35.
Задачи:  упражнять в равновесии и прыжках, в ходьбе с выполнением действий по сигналу. Формировать умения восстанавливать дыхание.
Развивать координацию движений.
Активизировать словарь детей словами: согнуты, круговые движения, коснуться.
Воспитывать умение играть сообща.
Оборудование: мячи, кубики, гимнастическая скамейка, шнур, мешочки.
Ход проведения:
 1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу «Фигуры» - дети останавливаются и изображают кого-либо (птицу, бабочку и т.д.). Ходьба между кеглями и бег между кубиками. Ходьба и бег врассыпную, построение в три колонны.
2 часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
1.    И.п. – о.с., руки согнуты к плечам. 1-4 – круговые движения руками вперед; 5-8 – то же назад (6 раз).
2.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки согнуты за головой. 1- поворот вправо (влево), отвести правую (левую) руку в сторону (8 раз).
3.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1-руки в стороны;2- наклон вперед, коснуться пола у правой (левой) ноги; 3- выпрямиться, руки в стороны; 4- и.п. (6 раз).
4.    И.п. – о.с., руки на пояс. 1- правую ногу на носок в сторону, руки в стороны; 2- руки вверх, хлопок над головой; 3- руки в стороны; 4- и.п. То же в левую сторону (8 раз).
5.    И.п. –  лежа на спине, ноги прямые вместе, руки за головой. 1- поднять правую (левую) ногу  вверх-вперед, хлопнуть под коленом; 2 – и.п. (8 раз).
6.    И.п. – о.с., руки вдоль туловища. 1-8 - прыжки на двух ногах с хлопками перед собой и за спиной (3 раза).
Основные виды движений.
1. Подлезание под дугу прямо и боком (3 раза).
2. Прыжки на правой и левой ноге попеременно. (3 раза).
3. Ходьба между предметами на носках, руки за головой. (3 раза).
П/и « Стоп» ( 3 раза).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.


Конспект непосредственно образовательной деятельности № 36 (на прогулке).
Задачи: упражнять детей в беге. Совершенствовать бег врассыпную по сигналу.
Развивать ловкость в упражнениях с прыжками, с бегом и мячом.
Активизировать словарь детей словами: мяч о стенку, ориентир, поворот прыжком.
Воспитывать умение играть сообща.
Оборудование: мячи, кубики, дуги, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба между кеглями и бег между кубиками, ходьба и бег с изменением направления движения по ориентирам; по сигналу выполнение поворотов прыжком направо (налево), ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Игровые упражнения.
«Мяч о стенку». Одна группа детей встает на расстоянии 2-3 м от стенки и выполняет броски мяча  о стенку и ловлю его после отскока от пола, другая группа детей выполняет броски мяча вверх и ловлю его двумя руками. По команде дети меняются местами. ( 4 раза)
«Передай мяч». Играющие строятся в 3-4 колонны, расстояние между детьми в колонне один шаг. У каждого первого игрока в каждой колонне мяч. По сигналу дети передают мяч двумя руками назад между ног и бегут в конец своей колонны, и т.д. Когда первые игроки окажутся в начале колонны, они поднимают мяч вверх (повтор 3 раза).
П.и. «Хитрая лиса»  (5 раз)
3 часть.  Малоподвижная игра: «Летает -  не летает».

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  37.
Задачи: Упражнять детей в умении сохранять в беге правильную дистанцию друг от друга. Формировать умения в ускорении и замедлении бега.
Развивать ловкость в перебрасывании мяча.
Активизировать словарь детей словами: чередование, сцеплены, броски из-за головы.
Воспитывать дружелюбие. 
Оборудование:  мячи, кубики, бруски, мешочки, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, бег между предметами с соблюдением дистанции. Ходьба и бег в чередовании.
2 часть. Ору  парами.
1.    И.п. – о.с. лицом друг к другу, руки сцеплены в замок. 1-2 – медленно поднять руки вверх; 3-4 – и.п. (6 раз). 
2.    И.п. – стойка ноги  на ширине плеч, держась за руки. 1- поднять руки вверх; 2- наклон вправо, правая рука вниз, левая – вверх; 3- выпрямиться; 4- и.п. То же в левую сторону (6 раз).
3.    И.п. – о.с. лицом друг к другу. 1-2 – держась за руки, присесть; 3-4 – и.п. (6 раз).
4.    И.п. – о.с. лицом друг к другу, держась за руки. 1-2 – поднять назад-вверх правую (левую) ногу; 3-4 – и.п. (6 раз).
5.    И.п. – о.с., руки на пояс. Прыжки на двух ногах: правая вперед, левая назад – попеременно, в чередовании с небольшой паузой.
Основные виды движений.
1.Ходьба по гимнастической скамейке боком, приставным шагом, руки на пояс. (3 раза).
2.Прыжки на двух ногах через бруски (расстояние между брусками  50 см),( 3 раза. )
3.Броски мяча друг другу двумя руками из-за головы, стоя в шеренгах (2,5 м).( 4 раза).
П/и « Волк во рву» ( 4 раза).
3 часть. Дыхательная релаксация.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   38.
Задачи:  упражнять детей в умении сохранять в беге правильную дистанцию друг от друга. Формировать умения  в ходьбе и беге в прямом направлении и по кругу;
Развивать ловкость в перебрасывании мяча.
Активизировать словарь детей словами: учить детей решать спорные вопросы с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.
Воспитывать дружелюбие.
Оборудование: мячи, кубики, бруски, мешочки, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, бег между предметами с соблюдением дистанции. Ходьба и бег в чередовании.
2 часть. Ору  парами.
1.    И.п. – о.с. лицом друг к другу, руки сцеплены в замок. 1-2 – медленно поднять руки вверх; 3-4 – и.п. (6 раз). 
2.    И.п. – стойка ноги  на ширине плеч, держась за руки. 1- поднять руки вверх; 2- наклон вправо, правая рука вниз, левая – вверх; 3- выпрямиться; 4- и.п. То же в левую сторону (6 раз).
3.    И.п. – о.с. лицом друг к другу. 1-2 – держась за руки, присесть; 3-4 – и.п. (6 раз).
4.    И.п. – о.с. лицом друг к другу, держась за руки. 1-2 – поднять назад-вверх правую (левую) ногу; 3-4 – и.п. (6 раз).
5.    И.п. – о.с., руки на пояс. Прыжки на двух ногах: правая вперед, левая назад – попеременно, в чередовании с небольшой паузой.
Основные виды движений.
1.Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики, лежащими через 3 шага ребенка. (3 раза).
2.Прыжки на двух ногах между предметами (4 м). (6 раза).
3.Бросание мячей друг другу в парах произвольным способом. (5 раза).
П/и «Волк во рву» (4 раза).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности № 39(на прогулке).
Задачи: разучить игровые упражнения с бегом. Формировать бег друг за другом, врассыпную.
Развивать координацию движений.
Активизировать словарь детей словами:  пас, исходная черта, передвигаться.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование:  мячи, кегли.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу «Аист» - дети останавливаются на одной ноге, слегка поджав вторую, руки в стороны; продолжение ходьбы; на сигнал «Лягушки!» присесть, положив руки на колени; на сигнал «Зайки!» прыжки на двух ногах на месте. Бег в умеренном темпе (1,5 мин.), затем переход на обычную ходьбу.
2 часть. Игровые упражнения.
«Пройди - не задень». Ходьба между кеглями (6-8), поставленными в  линию по двум сторонам зала (расстояние между кеглями 40 см). Руки на пояс, руки за голову. (5 раза)
«Пас на ходу».Играющие распределяются на пары и становятся у исходной черты. В руках одного ребенка в паре мяч. По сигналу играющие передвигаются на другую сторону зала на ходу перебрасывают мяч друг другу (дистанция 10 м).( по 2 подхода).
П.и. «Совушка» (3 раза).
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   40.
Задача: упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону.
Развивать зрительные анализаторы в ползании и переброске мяча.
Активизировать словарь детей словами: коснуться, присесть, ноги врозь.
Воспитывать дружеские взаимоотношения.
Оборудование: мячи, флажки, кубики, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному ,перестроение в круг взявшись за руки. Ходьба по кругу, затем в другую сторону и бег по кругу проводятся в чередовании. Ходьба в колонне по одному, перестроение в 2-3 колонны.
2 часть. Ору с флажками.
1.    И.п. – о.с., флажки вниз. !- флажки вперед; 2- флажки вверх; 3- флажки в стороны; 4- и.п. (8 раз).
2.    И.п. – о.с., флажки вниз. 1- шаг правой ногой вправо, флажки в стороны;  2- и.п.;  то же влево (8 раз).
3.    И.п. – сидя на полу, ноги врозь, флажки у груди. 1-2 – наклон вперед к правой ноге, коснуться носков ног; 3-4 –и.п. То же к левой ноге (6-8 раз).
4.    И.п. – стойка в упоре на коленях, флажки у груди. 1- поворот вправо, флажки в стороны; 2- и.п. То же влево (6-8 раз).
5.    И.п. – о.с., флажки вниз. 1-2 – присесть, флажки вперед; 3-4 – и.п.(6 раз).
6.    И.п. – о.с., флажки вниз. 1- прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2- прыжком ноги вместе, вернуться в и.п. На счет воспитателя 1-8; повторить 3 раза.
Основные виды движений.
1. Прыжки с ноги на ногу, продвигаться вперед на правой и левой ноге (5 м); (повторить 3 раза.)
2. Броски мяча вверх и ловля его двумя руками. (12 раза).
3. Ползание на четвереньках между предметами. (10 раза).
П.и. «Ловишка, бери ленту» (3 раза).
3 часть.  Малоподвижная игра «Эхо».

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   41.
Задачи: упражнять в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки, с поворотом в другую сторону. 	Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.
Развивать зрительные анализаторы в ползании и переброске мяча.
Активизировать словарь детей словами: коснуться, присесть, ноги врозь.
Воспитывать дружеские взаимоотношения.
Оборудование:   мячи, флажки, кубики, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, перестроение в круг взявшись за руки. Ходьба по кругу, затем в другую сторону и бег по кругу проводятся в чередовании. Ходьба в колонне по одному, перестроение в 2-3 колонны.
2 часть. Ору с флажками.
1.    И.п. – о.с., флажки вниз. !- флажки вперед; 2- флажки вверх; 3- флажки в стороны; 4- и.п. (8 раз).
2.    И.п. – о.с., флажки вниз. 1- шаг правой ногой вправо, флажки в стороны;  2- и.п.;  то же влево (8 раз).
3.    И.п. – сидя на полу, ноги врозь, флажки у груди. 1-2 – наклон вперед к правой ноге, коснуться носков ног; 3-4 –и.п. То же к левой ноге (8 раз).
4.    И.п. – стойка в упоре на коленях, флажки у груди. 1- поворот вправо, флажки в стороны; 2- и.п. То же влево (8 раз).
5.    И.п. – о.с., флажки вниз. 1-2 – присесть, флажки вперед; 3-4 – и.п.(6 раз).
6.    И.п. – о.с., флажки вниз. 1- прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2- прыжком ноги вместе, вернуться в и.п. На счет воспитателя 1-8; повторить 3 раза.
Основные виды движений.
1. Прыжки на правой и левой ноге попеременно на расстояние 5 м ,( 2 раза.)
2. Ползание по прямой  (3-4 м) (2раза.)
3. Прокатывание мяча (3 раза.).
П/и «Удочка» (5 раз).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности № 42(на прогулке).
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге между предметами. Формировать умения  в ползании на четвереньках.
Развивать координацию движений в прыжках.
Воспитывать умение играть сообща.
Активизировать словарь детей словами:  не урони, врассыпную, продолжать.
Оборудование:  мячи, кубики, дуги, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба врассыпную; по сигналу «Цапля!» - дети останавливаются  и поднимают одну ногу, согнутую в колене, руки за голову; продолжение ходьбы. На сигнал «Бабочки!» бег врассыпную, помахивая руками. Ходьба и бег проводятся в чередовании.
2 часть. Игровые упражнения.
«Пройди – не урони». Ходьба «змейкой» между кубиками (6-8), на расстоянии 1 м с мешочком на голове. (3 раза).
«Из кружка в кружок». Вдоль стены зала кладут 5-6 обручей плотно друг к другу; играющие становятся в 2 колонны. По сигналу дети прыгают из обруча в обруч на двух ногах и возвращаются в конец колонны (3 раза).
«Стой!». Играющие становятся в одну шеренгу. На противоположной стороне зала стоит водящий, он громко произносит: «Быстро шагай, смотри не зевай, стой!». На каждое слово играющие продвигаются вперед. На последнем слове дети останавливаются, а водящий быстро оглядывается. Тот, кто не успел остановиться, делает шаг назад. Водящий отворачивается и снова произносит текст, а дети продолжают движение. Игрок, успевший пересечь линию финиша, прежде чем водящий произнесет слово: «Стой!», становится водящим. (3 раза).
П/и «Ловишки»(5 раз).
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   43.
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную. Формировать умения  в ловле мяча, в ползании.
Развивать ловкость, глазомер и равновесие.
Активизировать словарь детей словами: поднимаясь, врассыпную, выпрямиться.
Воспитывать чувство уверенности.
Оборудование: мячи, мешочки, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, врассыпную, ходьба с ускорением и замедлением темпа движения по сигналу; бег врассыпную; чередование ходьбы и бега.
2 часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
1.    И.п. – о.с. руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- поднимаясь на носки, руки через стороны вверх; 3- опуститься на всю ступню, руки в стороны; 4- и.п.(8 раз).
2.    И.п. – о.с. руки на пояс. 1-2 – присесть медленным движением, руки вперед; 3-4 – и.п. (6 раз).
3.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- наклон вправо, правая рука вниз, левая вверх; 3- выпрямиться, руки в стороны; 4- и.п. То же в лево (8 раз).
4.    И.п. – стойка в упоре на коленях, руки с опорой о пол.  1- правую ногу отвести назад, вверх; 2-и.п.; 3-4 – то же левой ногой (8раз).
5.    И.п. – лежа на животе, руки прямые. 1-2 – прогнуться, руки вверх; 3-4 – и.п. (6 раз).
6.    И.п. – о.с., руки на пояс. 1- мах правой ногой вперед, руки вверх;  2- и.п. То же левой ногой (8 раз).
Основные виды движений.
1. Перебрасывание мяча стоя в шеренгах двумя руками снизу (2,5 м).( 3 раза)
2. Ползание по гимнастической скамейке на животе, хват рук с боков (3 раза). 
3. Ходьба по гимнастической скамейке с мешочком на голове, руки в стороны (3 раза).
Игра – эстафета «Перенеси мешочек» Вперед – обычный с мешочком, назад – бег на четвереньках.  (по 5 подходов).
3 часть. Дыхательная релаксация.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   44.
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге врассыпную, в ловле мяча, в ползании. Совершенствовать координацию движений. 
Развивать ловкость, глазомер и равновесие.
Активизировать словарь детей словами: поднимаясь, врассыпную, выпрямиться.
Воспитывать чувство уверенности.
Оборудование:  мячи, мешочки, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, врассыпную, ходьба с ускорением и замедлением темпа движения по сигналу; бег врассыпную; чередование ходьбы и бега.
2 часть. Общеразвивающие  упражнения без предметов.
1.    И.п. – о.с. руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- поднимаясь на носки, руки через стороны вверх; 3- опуститься на всю ступню, руки в стороны; 4- и.п.(8 раз).
2.    И.п. – о.с. руки на пояс. 1-2 – присесть медленным движением, руки вперед; 3-4 – и.п. (6 раз).
3.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- наклон вправо, правая рука вниз, левая вверх; 3- выпрямиться, руки в стороны; 4- и.п. То же в лево (8 раз).
4.    И.п. – стойка в упоре на коленях, руки с опорой о пол.  1- правую ногу отвести назад, вверх; 2-и.п.; 3-4 – то же левой ногой (8).
5.    И.п. – лежа на животе, руки прямые. 1-2 – прогнуться, руки вверх; 3-4 – и.п. (6 раз).
6.    И.п. – о.с., руки на пояс. 1- мах правой ногой вперед, руки вверх;  2- и.п. То же левой ногой (8 раз).
 Основные виды движений.
1. Перебрасывание мяча стоя в шеренгах двумя руками снизу  и ловля с хлопком в ладоши (12 раз).
2. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине. (6 раз).
3. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, с мешочком на голове (3 раза).
П/и «Стоп» (5 раз).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности № 45(на прогулке).
Задачи: упражнять детей в прыжках на двух ногах. Формировать умения определять расстояние глазами.
Развивать ритмичность шага.
Активизировать словарь детей словами: ускорение, замедление, противоположная.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование:  мячи, кубики, кегли.
Ход проведения:
 1 часть. Ходьба в колонне по одному,  по сигналу остановиться  и принять какую-либо позу;  бег врассыпную, ходьба и бег с ускорением и замедлением темпа движения проводятся в чередовании.
2 часть. Игровые упражнения.
«Пас на ходу». Дети распределяются на пары и строятся у исходной черты. В руках у одного ребенка в паре мяч. Двигаясь на противоположную сторону зала, пары перебрасывают мяч по ходу движения до линии финиша (3 раза).
«Кто быстрее». Играющие строятся в две колонны и по сигналу выполняют прыжки на двух ногах  до кубика(6-8 м), обходят и возвращаются в свою колонну (2-3 раза).
«Пройди – не урони». Ходьба на носках между кеглями (10 шт.), руки за голову (5 м). (Повторить 2 раза.)
П.и. «Гуси-лебеди»  (5 раз).
3 часть. Малоподвижная  игра «Отгадай, чей голосок» 


Конспект непосредственно образовательной деятельности №  46.
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, в беге врассыпную.
-Развивать равновесие в прыжках.
Активизировать словарь детей словами: стойка, развести, по прямой.
Воспитывать чувство сопереживания друг другу.
Оборудование:  мячи, кубики, мешочки, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, переход на ходьбу по кругу. По сигналу дети останавливаются, поворачиваются и идут (бегут) в другую сторону. Ходьба и бег по кругу проводятся в чередовании.
2 часть. Общеразвивающие  упражнения без предметов.
1.    И.п. – о.с.  1-2- шаг вправо, руки в стороны; 3-4 – и.п. (8 раз).
2.    И.п. – стойка ноги  на ширине плеч, руки на пояс. 1- наклон вправо, левую руку за голову; 2- и.п. Тоже в левую сторону (6 раз).
3.    И.п. – о.с., руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- присесть, руки за голову; 3- встать, руки в стороны; 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. –  сидя ноги врозь, руки в упоре сзади. 1- поднять правую (левую) ногу вверх;   2- и.п. (8раз).
5.    И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. 1- поднять прямые ноги вверх; 2- развести ноги в стороны; 3- скрестить ноги – ноги в стороны;  4- и.п. (8раз).
6.    И.п. – о.с., руки на пояс. Прыжки на месте – правая нога вперед, левая – назад попеременно на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики. (12 раз).
2. Прыжки на двух ногах между предметами. (8 раз).
3. Ведение мяча по прямой. (10 раз).
П/и «Ловишка с мячом» (4 раза).
3 часть. Дыхательная релаксация.
Конспект непосредственно образовательной деятельности №   47.
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, в беге врассыпную. Формировать умения двигаться по команде.
Развивать равновесие в прыжках.
Активизировать словарь детей словами: стойка, развести, по прямой.
Воспитывать чувство сопереживания друг другу.
Оборудование:   мячи, кубики, мешочки, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, переход на ходьбу по кругу. По сигналу дети останавливаются, поворачиваются и идут (бегут) в другую сторону. Ходьба и бег по кругу проводятся в чередовании.
2 часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
1.    И.п. – о.с., 1-2- шаг вправо, руки в стороны; 3-4 – и.п. (8 раз).
2.    И.п. – стойка ноги  на ширине плеч, руки на пояс. 1- наклон вправо, левую руку за голову; 2- и.п. Тоже в левую сторону (6 раз).
3.    И.п. – о.с., руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- присесть, руки за голову; 3- встать, руки в стороны; 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. –  сидя ноги врозь, руки в упоре сзади. 1- поднять правую (левую) ногу вверх;   2- и.п. (8раз).
5.    И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. 1- поднять прямые ноги вверх; 2- развести ноги в стороны; 3- скрестить ноги – ноги в стороны;  4- и.п. (8раз).
6.    И.п. – о.с., руки на пояс. Прыжки на месте – правая нога вперед, левая – назад попеременно на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
 Основные виды движении.
1. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на пояс (3 раза).
2. Прыжки на двух ногах между кеглями, с мешочком, зажатым между колен. (12 раз).
3. Ведение мяча по прямой  (баскетбольный вариант). (5 раз).
П/и «Пробеги тихо». (4 раза)
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности № 48(на прогулке).
Задачи: упражнять детей в ходьбе между предметов. Формировать  умения в метании мешочков точно в цель.
Развивать координацию движений и устойчивое равновесие.
Активизировать словарь детей словами: пас, клюшка, шайба, на дальность.
Воспитывать умение играть сообща.
Оборудование: клюшки, шайбы, кегли.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в среднем темпе между постройками из снега.
2 часть. Игровые упражнения.
«Кто дальше бросит?» Дети лепят снежки, строятся в шеренги. Задание: метание снежков на дальность. (12 раз).
«Точный пас». Играющие делятся на пары. У каждого ребенка клюшка, у одного ребенка в паре шайба. Дети становятся на расстоянии 2- 2,5 м друг от друга и перебрасывают шайбу. (8 раз).
П.и. «Мы веселые ребята» (5 раз).
3 часть. Ходьба в колонне по одному в умеренном темпе.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  49.
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге между предметов,  Формировать умения в прыжках с ноги на ногу. 
Развивать устойчивое равновесие.
Активизировать словарь детей словами:  шахматный порядок, вертикально, присесть.
Воспитывать дружеские отношения.
Оборудование:  мячи, кубики, бруски, палки, мешочки, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег между кубиками, расположенными в шахматном порядке. Бег врассыпную.
2 часть. Ору с палкой.
1.    И.п. – о.с., палка внизу, хватом на ширине плеч. 1- палка вверх; 2- вниз; 3- вверх, полуприсед;  4- и.п. (8раз).
2.    И.п. – о.с., палка внизу. 1- шаг правой ногой вправо, палка вверх; 2-3 – два наклона вперед; 4- и.п. (8раз).
3.    И.п. – о.с., локти согнуты, палка на грудь. 1- палка вверх;2- присесть, палка вперед; 3- встать, палка вверх; 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. – стойка на коленях, палка за головой на плечах. 1- поворот туловища вправо;2 -и.п. То же в левую сторону (8раз).
5.    И.п. – о.с., палка вертикально, одним концом на полу, хват обеими руками. 1- мах правой ногой вперед; 2- приставить ногу; то же левой ногой  (8раз).
6.    И.п. – о.с., палка внизу хватом сверху. 1- прыжком ноги врозь, палка вверх; 2- и.п. на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. (Повторить 4 раза.)
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке. (12 раз).
2. Прыжки на правой и левой ноге между кубиками (5 м), (3 раза.)
3. Броски мяча в шеренгах. (12 раз).
П/и «Перелет птиц» (5 раз).
3 часть. Дыхательная релаксация.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   50.
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге между предметов, в прыжках с ноги на ногу. Формировать умения прыгать на скакалки.
Развивать устойчивое равновесие, выносливость.
Активизировать словарь детей словами: шахматный порядок, вертикально, присесть.
Воспитывать дружеские отношения.
Оборудование: мячи, кубики, бруски, палки, мешочки, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег между кубиками, расположенными в шахматном порядке. Бег врассыпную.
2 часть. Ору с палкой.
1.    И.п. – о.с., палка внизу, хватом на ширине плеч. 1- палка вверх; 2- вниз; 3- вверх, полуприсед;  4- и.п. (8раз).
2.    И.п. – о.с., палка внизу. 1- шаг правой ногой вправо, палка вверх; 2-3 – два наклона вперед;  4- и.п. (8раз).
3.    И.п. – о.с., локти согнуты, палка на грудь. 1- палка вверх; 2- присесть, палка вперед; 3- встать, палка вверх; 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. – стойка на коленях, палка за головой на плечах. 1- поворот туловища вправо;2 -и.п. То же в левую сторону (8раз).
5.    И.п. – о.с., палка вертикально, одним концом на полу, хват обеими руками. 1- мах правой ногой вперед; 2- приставить ногу; то же левой ногой  (8раз).
6.    И.п. – о.с., палка внизу хватом сверху. 1- прыжком ноги врозь, палка вверх; 2- и.п. на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке. (12 раз).
2. Прыжки на двух ногах между кубиками (4 м), 2 раза.
3. Перебрасывание мяча стоя в шеренгах двумя руками от груди, расстояние 2,5 м (15 раз).
П/и «Догони меня». (6 раз).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности № 51(на прогулке).
Задачи: упражнять детей в ходьбе  и беге между предметов. Совершенствовать умения двигаться врассыпную.
Развивать двигательную активность.
Активизировать словарь детей словами:  повернуться, возвращаться, продвигаться.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование: кегли, шапочки.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба и бег между ледяными постройками в среднем темпе за ведущим.
2 часть. Игровые упражнения.
«Кто быстрее». Играющие образуют круг, в центре круга снеговик. У каждого ребенка в руках снежок. По сигналу дети прыжками продвигаются до снеговика и кладут свои снежки. Поворачиваются кругом и прыжками возвращаются на исходную линию. (8 раз)
«Сбей кеглю». Дети лепят снежки и встают на исходную линию в шеренгу. Расстояние до кеглей – 4-5 м. По команде дети стараются попасть по мишени.(6 раз)
П.и. «Два мороза» (4 раза).
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  52.
Задачи: упражнять детей в ходьбе  и беге по кругу, в ползании на четвереньках. Разучить прыжок в длину с места.
Развивать выносливость.
Воспитывать умение играть сообща.
Активизировать словарь детей словами: выпрямиться, обхватить, стоя боком.
Оборудование: шнуры, дуги, мячи.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, по команде выполнить задания для рук- за голову, на пояс, вверх. Ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Ору  со шнуром.
1.    И.п. – о.с.  лицом в круг, веревка хватом сверху обеими руками вниз. 1- веревку вверх, правую ногу назад на носок; 2- и.п. То же левой ногой (8раз).
 2.    И.п. – стойка ноги врозь, веревка в обеих руках вниз. 1- веревку вверх; 2- наклон вниз, коснуться пола; 3- выпрямиться, веревка вверх; 4- и.п. (8раз).
3.    И.п. – о.с., веревка у груди. 1-2 – присесть, веревку вперед; 3- 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. –  стойка в упоре на коленях, веревка вниз. 1- поворот вправо, коснуться рукой пятки левой ноги; 2- и.п. То же влево (8раз).
5.    И.п. – лежа на животе, руки с веревкой согнуты в локтях. 1- веревку вверх-вперед; 2- и.п. (6раз).
6.    И.п. – стоя боком к веревке, веревка на полу. Прыжки через веревку справа и слева, продвигаясь вперед, в чередовании с небольшой паузой.
Основные виды движений.
1. Прыжки в длину с места (8 раз).
2. Проползание под дугами на четвереньках.(по 4 подхода).
3. Броски мяча вверх. (8 раз)
3 часть. Дыхательная релаксация.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  53.
Задачи:  упражнять детей в ходьбе  и беге по кругу, в ползании на четвереньках. Разучить прыжок в длину с места.
Развивать выносливость.
Активизировать словарь детей словами: выпрямиться, обхватить, стоя боком.
Воспитывать умение играть сообща.
Оборудование: шнуры, дуги, мячи.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, по команде выполнить задания для рук- за голову, на пояс, вверх. Ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Ору  со шнуром.
1.    И.п. – о.с.  лицом в круг, веревка хватом сверху обеими руками вниз. 1- веревку вверх, правую ногу назад на носок; 2- и.п. То же левой ногой (8раз).
2.    И.п. – стойка ноги врозь, веревка в обеих руках вниз. 1- веревку вверх; 2- наклон вниз, коснуться пола; 3- выпрямиться, веревка вверх; 4- и.п. (8раз).
3.    И.п. – о.с., веревка у груди. 1-2 – присесть, веревку вперед; 3- 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. –  стойка в упоре на коленях, веревка вниз. 1- поворот вправо, коснуться рукой пятки левой ноги; 2- и.п. То же влево (8раз).
5.    И.п. – лежа на животе, руки с веревкой согнуты в локтях. 1- веревку вверх-вперед; 2- и.п. (6раз).
6.    И.п. – стоя боком к веревке, веревка на полу. Прыжки через веревку справа и слева, продвигаясь вперед, в чередовании с небольшой паузой.
Основные виды движений.
1. Прыжки в длину с места(10 раз).
2. Переползание через гимнастическую скамейку и подлезание под   дугу в группировке. (8 раз).
3. Перебрасывание мячей друг другу, двумя руками снизу (2.5 м, 8 раз).
П/и «Лягушки и цыплята» (4 раза).
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности № 54(на прогулке).
Задачи: упражнять детей в беге друг за другом соблюдая дистанцию. Формировать умения в метании в длину.
Развивать зрительные анализаторы.
Активизировать словарь детей словами: снежная королева, воробышки, обратно.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование: Кегли.
Ход проведения:
1 часть. Игровое упражнение «Снежная королева». Выбирается водящий – Снежная королева.  Дети разбегаются по всей площадке, а королева старается дотронуться до них. Тот, кого коснулась королева, превращается в льдинку и остается на месте. (4 раза)
2 часть. Игровые упражнения.
«Кто дальше бросит?»  Дети лепят по 5-6 снежков. По команде дети бросают снежки по мишеням (3 м – 5м – 8м). Определяется победитель.(по 4 подхода).
«Веселые воробышки». Дети становятся в круг, перед каждым по снежку. В центре  водящий – кошка. Дети – воробышки прыгают через снежок в круг и обратно из круга. Кошка старается осалить их. Игра повторяется с другим водящим. (4 раза)
П.и. «Два Мороза» (4 раза). 
3 часть. Ходьба в умеренном темпе между постройками.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   55.
Задачи: упражнять детей в ходьбе  и беге между предметов,  Формировать умения в перебрасывании мяча.
Развивать равновесие.
Активизировать словарь детей словами: подняться, переложить, прокатывание.
Воспитывать дружелюбие.
Оборудование:  мячи, кубики, обручи, шнур, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному. По сигналу ходьба с перешагиванием через шнуры попеременно правой и левой ногой. Ходьба и бег врассыпную, перестроение в три колонны.
2 часть. Ору с малым мячом.
1.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1- руки через стороны вверх, подняться на носки, переложить мяч в левую руку; 2- и.п., мяч в левой руке (8раз).
2.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1- поворот вправо (влево), ударить мячом у ноги; 2- поймать мяч, и.п., мяч в левой руке (8раз).
3.    И.п. – стойка на коленях, сидя на пятках, мяч в правой руке. Прокатывание мяча вокруг туловища (5 раз в каждую сторону).
4.    И.п. – сидя ноги врозь, мяч в правой руке. 1- поднять правую прямую ногу, переложить мяч в левую руку; 2- опустить ногу; 3-4 то же, мяч в левой руке  (8раз).
5.    И.п. – о.с., мяч в правой руке вниз. 1- руки в стороны; 2- руки вперед, мяч в левую руку; 3- руки в стороны; 4- и.п. (8раз).
6.    И.п. – о.с. мяч в руке. Прыжки на правой и левой ноге кругом попеременно в обе стороны на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1. Перебрасывание мячей друг другу и ловля их после отскока о пол. (10 раз).
2. Пролезание в обруч правым и левым боком. (8 раз).
3. Ходьба с перешагиванием через кубики с мешочком на голове, руки в стороны. (6 раз).
П/и «Караси и щука» (6 раз).
3 часть. Малоподвижная игра «Ветерок»

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   56.
Задачи: упражнять детей в ходьбе  и беге между предметов, Совершенствовать умения в перебрасывании мяча.
Развивать равновесие.
Активизировать словарь детей словами: подняться, переложить, прокатывание.
Воспитывать дружелюбие.
Оборудование: мячи, кубики, обручи, шнур, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному. По сигналу ходьба с перешагиванием
через шнуры попеременно правой и левой ногой. Ходьба и бег врассыпную, перестроение в три колонны.
2 часть. Ору с малым мячом.
1.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1- руки через стороны вверх, подняться на носки, переложить мяч в левую руку; 2- и.п., мяч в левой руке (8раз).
2.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1- поворот вправо (влево), ударить мячом у ноги; 2- поймать мяч, и.п., мяч в левой руке (8раз).
3.    И.п. – стойка на коленях, сидя на пятках, мяч в правой руке. Прокатывание мяча вокруг туловища (5 раз в каждую сторону).
4.    И.п. – сидя ноги врозь, мяч в правой руке. 1- поднять правую прямую ногу, переложить мяч в левую руку; 2- опустить ногу; 3-4 то же, мяч в левой руке  (8раз).
5.    И.п. – о.с., мяч в правой руке вниз. 1- руки в стороны; 2- руки вперед, мяч в левую руку; 3- руки в стороны; 4- и.п. (8раз).
6.    И.п. – о.с. мяч в руке. Прыжки на правой и левой ноге кругом попеременно в обе стороны на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза
Основные виды движений.
1. Перебрасывание мячей друг другу и ловля их после отскока о пол. (10 раз).
2. Пролезание в обруч правым и левым боком. (10 раз).
3. Ходьба с перешагиванием через кубики с мешочком на голове, руки в стороны(8 раз).
П/и «Найди себе пару» (6 раз).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  57(на прогулке).
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге,  Совершенствовать умения в прыжках и метании.
Развивать координацию движений.
Активизировать словарь детей словами: мишень, победитель, путь-дороженька.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование:  кегли, санки.
Ход проведения:
1 часть. Из снежков выкладывается дорожка длинной 3-5 м. Ходьба и бег в умеренном темпе между снежками ( в чередовании).
2 часть. Игровые упражнения.
Катание друг друга на санках.
«Кто дальше бросит?»  Дети лепят по 5-6 снежков. По команде дети бросают снежки по мишеням (3 м – 5м – 8м). Определяется победитель. (4 раз).
П.и. «Два Мороза» (6 раз)
3 часть. Ходьба «змейкой» между ледяными постройками.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  58.
Задачи: упражнять детей в ходьбе  и беге. Формировать умения выполнять  двигательные действия без излишней мышечной напряженности.
Развивать равновесие в прыжках.
Активизировать словарь детей словами: стойка, врозь, отставить, мешочки, скакалки.
Воспитывать умение играть сообща.
Оборудование: мячи, гимнастические палки, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному с изменением направления движения, ходьба и бег врассыпную, перестроение в три колонны.
2 часть. Ору с гимнастической палкой.
1.    И.п. – о.с., палка внизу.  1-2 выпад правой ногой вперед. Руки вперед; 3-4 и.п. То же левой ногой (8раз).
2.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, палка внизу. 1- палка вверх; 2- наклон вправо, палка вправо; 3- палка прямо; 4- и.п.  То же в левую сторону(8раз).
3.    И.п. – сидя ноги врозь, палка на коленях. 1- палка вверх; 2- наклон вперед; 3- выпрямиться, палка вверх; 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. – лежа на животе, палка в согнутых руках перед собой. 1-2 – прогнуться, палка вверх; 3- 4- и.п. (6раз).
5.    И.п. – о.с., палка внизу.  1- отставить правую (левую) ногу назад на носок, палка вверх; 2- и.п. (8раз).
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки свободно балансируют (3 раза).
2. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед прыжком ноги врозь, затем прыжок ноги вместе и так до конца дистанции (6 м, 5 раз).
3. Ведение мяча в прямом направлении. (по 8 подходов).
П/и «Защити товарища» (6 раз.)
3 часть. Игра малой подвижности по выбору детей.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   59.
Задачи: упражнять детей в ходьбе  и беге. Формировать умения взаимодействовать в команде.
Развивать равновесие в прыжках.
Активизировать словарь детей словами: стойка, врозь, отставить, мешочки, скакалки.
Воспитывать умение играть сообща.
Оборудование: мячи, гимнастические палки, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному с изменением направления движения, ходьба и бег врассыпную, перестроение в три колонны.
2 часть. Ору с гимнастической палкой.
1.    И.п. – о.с., палка внизу.  1-2 выпад правой ногой вперед. Руки вперед; 3-4 и.п. То же левой ногой (8раз).
2.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, палка внизу. 1- палка вверх; 2- наклон вправо, палка вправо; 3- палка прямо; 4- и.п.  То же в левую сторону(8раз).
3.    И.п. – сидя ноги врозь, палка на коленях. 1- палка вверх; 2- наклон вперед; 3- выпрямиться, палка вверх; 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. – лежа на животе, палка в согнутых руках перед собой. 1-2 – прогнуться, палка вверх; 3- 4- и.п. (6раз).
5.    И.п. – о.с., палка внизу.  1- отставить правую (левую) ногу назад на носок, палка вверх; 2- и.п. (8раз).
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке, руки за голову (2 раза).
2. Прыжки через шнуры (6-8) на двух ногах без паузы; расстояние между шнурами 50 см, (3 раза).
3. Ведение мяча до обозначенного места. (10 раз).
П/и «Волк во рву» (4 раза).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  60(на прогулке).
Задачи: упражнять детей в беге и прыжках. Совершенствовать умения двигаться на дистанции.
Развивать чувство уверенности в себе.
Активизировать словарь детей словами: учить детей решать спорные вопросы с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование:  мячи, кубики, дуги, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба и бег между ледяными постройками в среднем темпе за ведущим, ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Игровые упражнения.
Катание друг друга на санках.
«По местам». По кругу или в две шеренги ставятся санки. Дети садятся на санки, по сигналу встают и разбегаются по  всей площадке. На сигнал «По местам!» все играющие должны занять свои места. (Игра повторяется 3 раза.)
«Поезд». Катание друг друга на санках по кругу.
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  61.
Задачи: упражнять детей в ходьбе  и беге врассыпную. Совершенствовать умения держать дистанцию.
Развивать равновесие при ходьбе.
Активизировать словарь детей словами: опустить, коснуться, присесть.
Воспитывать положительные взаимоотношения в коллективе.
Оборудование: мячи, кубики, обручи, гимнастическая скамейка, бруски, шнуры.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением задания. По сигналу : «Ров справа!» все дети поворачиваются вправо и прыгают вперед. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку. Ходьба в колонне по одному до следующего сигнала.
2 часть. Ору с обручем.
1.    И.п. – о.с., обруч в правой руке. 1-3 – обруч вперед, назад, вперед, передать в левую руку; 4- опустить обруч, то же в левую руку (6раз).
2.    И.п. – стоя в обруче, руки вдоль туловища. 1- присесть, взять обруч двумя руками, хват с боку; 2- встать; 3- присесть, положить обруч на пол; 4- и.п. (8раз).
3.    И.п. – о.с., обруч вертикально над головой, хватом сбоку. 1-2 – отставить правую ногу в сторону на носок, наклон вправо; 3- 4- и.п. То же влево (8раз).
4.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, обруч вертикально за спиной. 1- поворот туловища вправо; 2- и.п. То же влево (8раз).
5.    И.п. – лежа на животе, обруч в согнутых руках перед собой. 1-2 – прогнуться, поднять обруч вперед-вверх; 3-4- и.п. (6раз).
6.    И.п. – стоя в обруче, руки на пояс. Прыжки на двух ногах на счет «1-7», на счет «8» прыжок из обруча. (Повторить 4 раза.)
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны. (10 раз).
2. Прыжки через бруски (6-8 шт., 3 раза).
3. Бросание мячей в корзину с расстояния 2 м двумя руками из-за головы. (10 раз).
П/и «Ловишки с мячом» (4 раза).
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   62.
Задачи: упражнять детей в ходьбе  и беге врассыпную. Совершенствовать  умения выполнять упражнения под счет.
Развивать равновесие при ходьбе.
Активизировать словарь детей словами: опустить, коснуться, присесть.
Воспитывать положительные взаимоотношения в коллективе.
Оборудование: мячи, кубики, обручи, гимнастическая скамейка, бруски, шнуры.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному с выполнением задания. По сигналу : «Ров справа!» все дети поворачиваются вправо и прыгают вперед. Тот, кто прыгнул в другую сторону, считается упавшим в реку. Ходьба в колонне по одному до следующего сигнала.
2 часть. Ору с обручем.
1.    И.п. – о.с., обруч в правой руке. 1-3 – обруч вперед, назад, вперед, передать в левую руку; 4- опустить обруч, то же в левую руку (6раз).
2.    И.п. – стоя в обруче, руки вдоль туловища. 1- присесть, взять обруч двумя руками, хват с боку; 2- встать; 3- присесть, положить обруч на пол; 4- и.п. (8раз).
3.    И.п. – о.с., обруч вертикально над головой, хватом сбоку. 1-2 – отставить правую ногу в сторону на носок, наклон вправо; 3- 4- и.п. То же влево (8раз).
4.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, обруч вертикально за спиной. 1- поворот туловища вправо; 2- и.п. То же влево (8раз).
5.    И.п. – лежа на животе, обруч в согнутых руках перед собой. 1-2 – прогнуться, поднять обруч вперед-вверх; 3-4- и.п. (6раз).
6.    И.п. – стоя в обруче, руки на пояс.  Прыжки на двух ногах на счет «1-7», на счет «8» прыжок из обруча. (Повторить 4 раза.) 
 Основные виды движений.
1. Бег по гимнастической скамейке (3 раза).
2. Прыжки через бруски правым и левым боком(8 шт., 4 раза).
3. Бросание мячей в корзину с расстояния 2 м двумя руками от груди. (10 раз).
П/и «Чей мяч дальше» (5 раз).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  63 (на прогулке).
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге. Формировать умения держать устойчивое положение тела. 
Развивать ловкость и глазомер.
Активизировать словарь детей словами: «Змейкой», умеренный темп, по кругу.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование: санки, кегли.	
Ход проведения:

1 часть. «Быстро по местам». По кругу ставят санки. Дети выполняют ходьбу между санками «змейкой», затем бег в умеренном темпе, на сигнал «По местам!» быстро садятся на любые санки. 
2 часть. Игровые упражнения.
«Попрыгунчики». Санки ставят по кругу, боком к ним стоят играющие, По сигналу дети прыгают примерно треть круга, затем остановка и продолжение прыжков по кругу. Поворот кругом и повторение задания. (5 раз).
«Кто дальше бросит» По команде дети бросают мешочки с песком по мишеням (3 м – 5м – 8м). Определяется победитель. (10 раз).
3 часть. Дыхательная релаксация.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  64.
Задачи:  упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за руки. Формировать умения в отбивании мяча о землю.
Развивать координацию движений.
Активизировать словарь детей словами: упор, перестроение, прокатить.
Воспитывать положительные взаимоотношения в коллективе.
Оборудование: мячи, дуги.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, перестроение в круг. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. Ходьба с хлопками на каждый шаг перед собой и за спиной. Ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Ору с мячом.
1.    И.п. – о.с., мяч в обеих руках вниз. 1- 2 - поднять мяч вверх, поднимаясь на носки; 3- 4- и.п. (8раз).
2.    И.п. – стойка в упоре на коленях, мяч в обеих руках перед собой. 1 - 4-  прокатить мяч вокруг себя вправо; 5-8 - влево(8раз).
3.    И.п. – сидя ноги врозь, мяч в согнутых руках перед собой, 1-2 наклон вперед, прокатить мяч от одной ноги к другой; 3- 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. – о.с., мяч в согнутых руках перед собой. 1- присесть, мяч вперед; 2- и.п. (8раз).
5.    И.п. – ноги слегка расставлены, мяч в руках перед собой. Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками, в произвольном темпе (-12 раз).
6.    И.п. – о.с., мяч на полу. Прыжки на правой и левой ноге вокруг мяча на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1. Прыжки в длину с места (10 раз).
2. Отбивание мяча о пол с продвижением вперед (6 м, 3 раза).
3. Подлезание под дугу (3 раза).
П/и «Стой-беги» (10 раз).
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  65.
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге по кругу, взявшись за рук. Совершенствовать умения  в отбивании мяча о землю.
Развивать координацию движений.
Активизировать словарь детей словами: Упор, перестроение, прокатить.
Воспитывать положительные взаимоотношения в коллективе.
Оборудование: мячи, дуги.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, перестроение в круг. Ходьба и бег по кругу, взявшись за руки. Ходьба с хлопками на каждый шаг перед собой и за спиной. Ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Ору с мячом.
1.    И.п. – о.с., мяч в обеих руках вниз. 1- 2 - поднять мяч вверх, поднимаясь на носки; 3- 4- и.п. (8раз).
2.    И.п. – стойка в упоре на коленях, мяч в обеих руках перед собой. 1 - 4-  прокатить мяч вокруг себя вправо; 5-8 - влево(8раз).
3.    И.п. – сидя ноги врозь, мяч в согнутых руках перед собой, 1-2 наклон вперед, прокатить мяч от одной ноги к другой; 3- 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. – о.с., мяч в согнутых руках перед собой. 1- присесть, мяч вперед; 2- и.п. (8раз).
5.    И.п. – ноги слегка расставлены, мяч в руках перед собой. Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками, в произвольном темпе (12 раз).
6.    И.п. – о.с., мяч на полу. Прыжки на правой и левой ноге вокруг мяча на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. ( Повторить 4 раза.)
Основные виды движений.
1. Прыжки в длину с места (10 раз).
2. Ползание на четвереньках между предметами. (10 раз).
3. Перебрасывание малого мяча друг другу, стоя в шеренгах. Игроки первой  шеренги бросают мяч одной рукой, а дети второй ловят его двумя руками после отскока о пол (12 раз, пауза, повтор).
П/и «Кошка и мышка» (5 раз).                                 
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности № 66 (на прогулке).
Задачи:  упражнять детей в ходьбе и бег, в прыжках и метании. Формировать умения ориентироваться в пространстве.
Развивать чувство уверенности в себе.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Активизировать словарь детей словами: спортсмен, зверь, гонки.
Оборудование:  клюшки, шайбы, санки.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному в умеренном темпе; бег по всей площадке, на сигнал «Фигуры!» остановиться и показать какую-либо фигуру (птички, зверя, спортсмена и т.д.). Игра повторяется, затем переход на ходьбу в колонне по одному.
2 часть. Игровые упражнения.
«Гонки санок». По сигналу «Марш!» дети передвигаются на санках от линии старта до линии финиша, отталкиваясь двумя ногами от снега (10-15 м, 2 раза).
«Пас на клюшку». Дети играют парами, у каждой пары по две клюшки и по шайбе.(5 раз)
3 часть. Игра «Карусель».

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  67.
Задачи: упражнять в ходьбе и беге между предметами. Совершенствовать умения соблюдать дистанцию, двигаться по команде воспитателя. Разучить метание в вертикальную цель.
Развивать координацию движений в лазании под палку и перешагивании через нее.
Воспитывать положительные взаимоотношения в коллективе.
Активизировать словарь детей словами: вдоль, скрестить, развести.
Оборудование:  мячи, шнуры, мешочки, обруч, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу ходьба и бег между предметами. Ходьба с выполнением заданий. Перестроение в колонну по три.
2 часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
1.    И.п. – о.с.  1-2- шаг вправо, руки в стороны; 3-4 – и.п. (8 раз).
2.    И.п. – стойка ноги  на ширине плеч, руки на пояс. 1- наклон вправо, левую руку за голову; 2- и.п. Тоже в левую сторону (6 раз).
3.    И.п. – о.с., руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- присесть, руки за голову; 3- встать, руки в стороны; 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. –  сидя ноги врозь, руки в упоре сзади. 1- поднять правую (левую) ногу вверх;   2- и.п. (8раз).
5.    И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. 1- поднять прямые ноги вверх; 2- развести ноги в стороны; 3- скрестить ноги – ноги в стороны;  4- и.п. (8раз).
6.    И.п. – о.с., руки на пояс. Прыжки на месте – правая нога вперед, левая – назад попеременно на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1. Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой (2-2,5 м, 6 раз).
2. Подлезание под палку (шнур), (высота 40 см, 3 раза).
3. Перешагивание через шнур (высота 40 см, 10 раз).
П/и «Совушка» (6 раз).
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  68.
Задачи:  упражнять в ходьбе и беге между предметами. Формировать умения в метании в вертикальную цель.
Развивать координацию движений в лазании под палку и перешагивании через нее.
Активизировать словарь детей словами:  вдоль, скрестить, развести.
Воспитывать положительные взаимоотношения в коллективе.
Оборудование: мячи, шнуры, мешочки, обруч, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу ходьба и бег между предметами. Ходьба с выполнением заданий. Перестроение в колонну по три.
2 часть. Общеразвивающии упражнения без предметов. 
1.    И.п. – о.с.  1-2- шаг вправо, руки в стороны; 3-4 – и.п. (8 раз).
2.    И.п. – стойка ноги  на ширине плеч, руки на пояс. 1- наклон вправо, левую руку за голову; 2- и.п. Тоже в левую сторону (6 раз).
3.    И.п. – о.с., руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- присесть, руки за голову; 3- встать, руки в стороны; 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. –  сидя ноги врозь, руки в упоре сзади. 1- поднять правую (левую) ногу вверх;   2- и.п. (8раз).
5.    И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. 1- поднять прямые ноги вверх; 2- развести ноги в стороны; 3- скрестить ноги – ноги в стороны;  4- и.п. (8раз).
6.    И.п. – о.с., руки на пояс. Прыжки на месте – правая нога вперед, левая – назад попеременно на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1. Метание мешочков в вертикальную цель правой и левой рукой (3 м, 6 раз).
2. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке с мешочком на спине (3 раза).
3. Ходьба на носках между кеглями (30 см между кеглями, 3 раза). Прыжки на двух ногах через шнуры (6 раз).
П/и «Найди себе пару» (8 раз).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  69 (на прогулке).
Задачи: упражнять детей в беге, прыжках и метании. Формировать умения быстро подстраиваться в связи с меняющейся обстановкой или заданием. 
Развивать коммуникативные навыки.
Активизировать словарь детей словами: ускорить, остановиться, победитель.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование: санки, клюшки, шайбы, кегли.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба по кругу; по сигналу «Ветер!» дети ускоряют шаг и переходят на бег в умеренном темпе. По сигналу «Ветер стих» дети постепенно замедляют движение и останавливаются.
2 часть. Игровые упражнения.
«Гонки санок». По сигналу «Марш!» дети передвигаются на санках от линии старта до линии финиша, отталкиваясь двумя ногами от снега (10-15 м, 2 раза)
«Пас на клюшку». Дети играют парами, у каждой пары по две клюшки и по шайбе.  (10 раз).
«Кто дальше бросит?»  Дети лепят по 5-6 снежков. По команде дети бросают снежки по мишеням (3 м – 5м – 8м). Определяется победитель. (9 раз)
3 часть. Игра «Карусель».

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  70.
Задачи: упражнять детей в непрерывном беге, прыжках. Совершенствовать в умении правильно дышать во время бега.
Развивать ловкость и глазомер.
Активизировать словарь детей словами: стойка, упор, врозь, прокатить.
Воспитывать положительные взаимоотношения в коллективе.
Оборудование: мячи, кубики, обруч, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал «Стоп!»  остановиться, повернуться кругом и продолжать ходьбу.  Бег в среднем темпе до 1 минуты; ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Ору с мячом.
1.    И.п. – о.с., мяч в обеих руках вниз. 1- 2 - поднять мяч вверх, поднимаясь на носки; 3- 4- и.п. (8раз).
2.    И.п. – стойка в упоре на коленях, мяч в обеих руках перед собой. 1 - 4-  прокатить мяч вокруг себя вправо; 5-8 - влево(8раз).
3.    И.п. – сидя ноги врозь, мяч в согнутых руках перед собой, 1-2 наклон вперед, прокатить мяч от одной ноги к другой; 3- 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. – о.с., мяч в согнутых руках перед собой. 1- присесть, мяч вперед; 2- и.п. (8раз).
5.    И.п. – ноги слегка расставлены, мяч в руках перед собой. Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками, в произвольном темпе (12 раз).
6.    И.п. – о.с., мяч на полу. Прыжки на правой и левой ноге вокруг мяча на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. (Повторить 4 раза.)
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки за голову (3 раза).
2. Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед (6 м, 3 раза).
3. Отбивание мяча в ходьбе (8 м).
П/и «Лиса в курятнике» (10 раз).
3 часть. Игра «Угадай, чей голосок» 

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  71.
Задачи: упражнять детей в непрерывном беге, прыжках. 
Развивать ловкость и глазомер.
Активизировать словарь детей словами: стойка, упор, врозь, прокатить.
Воспитывать положительные взаимоотношения в коллективе.
Оборудование: мячи, кубики, обруч, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, на сигнал «Стоп!»  остановиться, повернуться кругом и продолжать ходьбу.  Бег в среднем темпе до 1 минуты; ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Ору с мячом.
1.    И.п. – о.с., мяч в обеих руках вниз. 1- 2 - поднять мяч вверх, поднимаясь на носки; 3- 4-      и.п. (8раз).
2.    И.п. – стойка в упоре на коленях, мяч в обеих руках перед собой. 1 - 4-  прокатить мяч вокруг себя вправо; 5-8 - влево(8раз).
3.    И.п. – сидя ноги врозь, мяч в согнутых руках перед собой, 1-2 наклон вперед, прокатить мяч от одной ноги к другой; 3- 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. – о.с., мяч в согнутых руках перед собой. 1- присесть, мяч вперед; 2- и.п. (8раз).
5.    И.п. – ноги слегка расставлены, мяч в руках перед собой. Подбрасывание мяча вверх и ловля его двумя руками, в произвольном темпе (12 раз).
6.    И.п. – о.с., мяч на полу. Прыжки на правой и левой ноге вокруг мяча на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
 Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке, руки за голову (3 раза).
2. Прыжки с ноги на ногу, продвигаясь вперед (6 м, 3 раза).
3. Бросание мяча вверх и ловля его одной рукой. (9 раза).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  72 (на прогулке).
Задачи: упражнять детей  в ходьбе с выполнением заданий.
Развивать чувство уверенности в себе.
Активизировать словарь детей словами: врассыпную, команда, финиш, отталкиваясь.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование: кубики.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба и бег с выполнением задания «Найди свой цвет». Дети встают в 3-4 круга, в центре каждого круга кубик своего цвета. По сигналу «Беги!» все разбегаются по площадке. По сигналу «Найди свой цвет» встают в круг у своего кубика. Отмечается команда-победитель.
2 часть. Игровые упражнения.
«Не попадись». Из снежков выкладывается круг. Дети стоят по кругу, в центре двое водящих. Ребята прыгают на двух ногах в круг  и из круга по мере приближения водящих, а те стараются «заморозить» играющих. (3 раза).
«Гонки санок». По сигналу «Марш!» дети передвигаются на санках от линии старта до линии финиша, отталкиваясь двумя ногами от снега (10-15 м, 2 раза).
П.и. «Ловишки-перебежки».
3 часть. Дыхательная релаксация.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  73.
Задачи: упражнять детей в ходьбе с поворотом в другую сторону, в прыжках.
Развивать ловкость и глазомер.
Активизировать словарь детей словами: передай, врассыпную, попеременно.
Воспитывать дружелюбие.
Оборудование: мячи, кубики, дуги, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу выполнить поворот в другую сторону, бег с поворотом в другую сторону. Ходьба и бег между кубиками и врассыпную.
2 часть. Ору с малым мячом.
1.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1- руки через стороны вверх, подняться на носки, переложить мяч в левую руку; 2- и.п., мяч в левой руке (8раз).
2.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1- поворот вправо (влево), ударить мячом у ноги; 2- поймать мяч, и.п., мяч в левой руке (8раз).
3.    И.п. – стойка на коленях, сидя на пятках, мяч в правой руке. Прокатывание мяча вокруг туловища (5 раз в каждую сторону).
4.    И.п. – сидя ноги врозь, мяч в правой руке. 1- поднять правую прямую ногу, переложить мяч в левую руку; 2- опустить ногу; 3-4 то же, мяч в левой руке  (8раз).
5.    И.п. – о.с., мяч в правой руке вниз. 1- руки в стороны; 2- руки вперед, мяч в левую руку; 3- руки в стороны; 4- и.п. (8раз).
6.    И.п. – о.с. мяч в руке. Прыжки на правой и левой ноге кругом попеременно в обе стороны на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1. Ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на пояс (3 раза).
2. Прыжки из обруча в обруч, без паузы, используя взмахи рук, (3 раза).
3. Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах. Игроки первой  шеренги бросают мяч одной рукой, а дети второй ловят его двумя руками после отскока о пол (12 раз, пауза, повтор).
П/и «Лиса в курятнике». (4 раза).
3 часть.  Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  74.
Задачи: упражнять детей в ходьбе с поворотом в другую сторону, в прыжках.
Развивать ловкость и глазомер.
Активизировать словарь детей словами: передай, врассыпную, попеременно.
Воспитывать дружелюбие.
Оборудование: мячи, кубики, дуги, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу выполнить поворот в другую сторону, бег с поворотом в другую сторону. Ходьба и бег между кубиками и врассыпную.
2 часть. Ору с малым мячом.
1.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1- руки через стороны вверх, подняться на носки, переложить мяч в левую руку; 2- и.п., мяч в левой руке (8раз).
2.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, мяч в правой руке. 1- поворот вправо (влево), ударить мячом у ноги; 2- поймать мяч, и.п., мяч в левой руке (8раз).
3.    И.п. – стойка на коленях, сидя на пятках, мяч в правой руке. Прокатывание мяча вокруг туловища (5 раз в каждую сторону).
4.    И.п. – сидя ноги врозь, мяч в правой руке. 1- поднять правую прямую ногу, переложить мяч в левую руку; 2- опустить ногу; 3-4 то же, мяч в левой руке  (8раз).
5.    И.п. – о.с., мяч в правой руке вниз. 1- руки в стороны; 2- руки вперед, мяч в левую руку; 3- руки в стороны; 4- и.п. (8раз).
6.    И.п. – о.с. мяч в руке. Прыжки на правой и левой ноге кругом попеременно в обе стороны на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1. Ходьба по канату боком приставным шагом с мешочком на голове, руки на пояс (3 раза).
2. Прыжки на двух ногах через бруски (6 штук, 3 раза).
3. Перебрасывание мячей друг другу, стоя в шеренгах и ловля его с хлопком в ладоши после отскока о пол (12 раз).
П/и «Мы веселые ребята»(5 раз).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности № 75(на прогулке).
Задачи:  упражнять детей в ходьбе с поворотом в другую сторону, в прыжках.
Развивать ловкость и глазомер.
Активизировать словарь детей словами: передай, врассыпную, попеременно.
Воспитывать дружелюбие.
Оборудование:  мячи, кубики, дуги, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. «Бегуны».  Дети становятся на линии старта в шеренгу. По команде «Марш!» бег на скорость (10 м, 4 раза).
2 часть. Игровые упражнения.
«Лягушки в болоте». На одной стороне зала находиться водящий- журавль. В стороне зала – болото. Вокруг сидят дети-лягушки и произносят: «Вот с насиженной гнилушки в воду прыгают лягушки ква-ке-ке, ква-ке-ке, будет дождик на реке». С окончанием слов прыгают в болото. Журавль ловит лягушек, не успевших прыгнуть. Игра повторяется.
«Мяч о стенку». Дети становятся в 3-4 колонны перед стенкой. Игрок бросает мяч о стенку, затем уходит в конец  колонны. Второй игрок должен поймать мяч после отскока о пол и бросить его в стенку. И т.д. Повтор 3 раза.
Игра «Совушка» (5 раз).
3 часть. Игра по желанию детей.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  76.
Задачи: разучить прыжок в высоту с разбега; упражнять в метании мешочка в цель, в ползании между предметами.
Развивать ловкость и глазомер.
Активизировать словарь детей словами: учить быть доброжелательными и корректными собеседниками.

Воспитывать умение играть сообща.
Оборудование: кубики, флажки, скакалки, шнур.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег по кругу с изменением движения по команде; ходьба и бег врассыпную между кубиками.
2 часть. Ору с флажками.
1. И.п. – о.с., флажки в прямых руках внизу. 1 – флажки вперед; 2- флажки вверх; 3 – флажки в стороны; 4 – и.п. (8).
2. И.п. – стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1 – 2 - поворот вправо (влево), флажки в стороны, руки прямые; 3 – 4 – вернуться в и.п.  (6 раз).
3. И.п.  – о.с., флажки в согнутых руках у груди. 1 - 2 – присесть, вынести флажки вперед, руки прямые; 3 - 4 – и.п. (7 раз).
4. И.п. – сидя на полу, ноги в стороны, флажки у груди. 1 – наклон вперед, флажки положить у носков ног; 2 – выпрямиться, руки на пояс; 3 – наклон вперед, взять флажки; 4- и.п. (6 раз).
5. И.п. – лежа на спине, ноги вместе прямые, руки за головой. 1 – поднять согнутые в коленях ноги, коснуться палочками флажков колен; 2 – вернуться в и.п. (8 раз).
6. И.п. – о.с., флажки внизу. 1 – прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2 – вернуться в и.п. Выполняется под счет воспитателя (12 раз). Повторить 3 раза. Между сериями прыжков небольшая пауза.
Основные виды движений.
1. Прыжки в высоту с разбега (20 см, 6 раз).
2. Метание мешочков в  вертикальную цель правой и левой рукой, способом от плеча (6 раз).
3. Ползание на четвереньках между предметами. (3 раза).
П/и «Лодочники» (4 раза).
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  77.
Задачи: упражнять детей в ходьбе с поворотом в другую сторону, в прыжках.
Развивать ловкость и глазомер.
Активизировать словарь детей словами: передай, врассыпную, попеременно.
Воспитывать дружелюбие.
Оборудование: мячи, кубики, дуги, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег по кругу с изменением движения по команде; ходьба и бег врассыпную между кубиками.
2 часть. Ору с палкой.
1.    И.п. – о.с., палка внизу, хватом на ширине плеч. 1- палка вверх; 2- вниз; 3- вверх, полуприсед;  4- и.п. (8раз).
2.    И.п. – о.с., палка внизу. 1- шаг правой ногой вправо, палка вверх; 2-3 – два наклона вперед;  4- и.п. (8раз).
3.    И.п. – о.с., локти согнуты, палка на грудь. 1- палка вверх; 2- присесть, палка вперед; 3- встать, палка вверх; 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. – стойка на коленях, палка за головой на плечах. 1- поворот туловища вправо;2 -и.п. То же в левую сторону (8раз).
5.    И.п. – о.с., палка вертикально, одним концом на полу, хват обеими руками. 1- мах правой ногой вперед; 2- приставить ногу; то же левой ногой  (8раз).
6.    И.п. – о.с., палка внизу хватом сверху. 1- прыжком ноги врозь, палка вверх; 2- и.п. на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
Основные виды движений. 
1. Ходьба по гимнастической скамейке. (8 раз).
2. Прыжки на правой и левой ноге между кубиками (5 м., 3 раза).
3. Броски мяча в шеренгах. (5 раз).
П/и «Лодочники» (5 раз).
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  78 (на прогулке).
Задачи: упражнять детей ходьбе и беге, в прыжках и упражнениях с мячом.
Развивать ловкость и глазомер.
Активизировать словарь детей словами: охотники, утки, середина круга.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование:  мячи, кубики, дуги, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Игра с бегом «Мы -  веселые ребята». 
2 часть. Игровые упражнения.
«Охотники и утки». Дети делятся на две команды (охотники и утки). Утки становятся в середину большого круга. Охотники бросают мяч , стараясь осалить уток. Утка, которая осалена, выбывает из игры. Когда большинство уток будет осалено, команды меняются местами. 
«Кто быстрее». Играющие строятся в две колонны. По команде первые дети начинают прыжки на правой (или левой) ноге до флажка (3 м), обогнув ее, быстрым шагом возвращаются в конец команды. (3 раза).
 П.и «Караси и щука» (6 раз).
3 часть. Игра «Тихо-громко». Выбирается водящий, он становится в центре круга и закрывает глаза. Воспитатель дает одному из играющих  какой-либо предмет, который можно спрятать. Когда водящий приближается к этому ребенку, дети начинают громко хлопать, когда отдаляется – хлопки становятся тише. Игра продолжается до тех пор, пока игрушка не будет найдена. (3 раза).


Конспект непосредственно образовательной деятельности №  79.
Задачи: упражнять детей в ходьбе со сменой темпа движения, в ползании, в прыжках.
Развивать равновесие.
Активизировать словарь детей словами: учить детей решать спорные вопросы с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.
Воспитывать дружелюбие.
Оборудование:  палки, шнуры, мешочки, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному со сменой темпа движения, ходьба по сигналу на носках, руки за голову; ходьба в полуприседе, руки на коленях; ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Ору с палкой.
1.    И.п. – о.с., палка внизу.  1-2 выпад правой ногой вперед. Руки вперед; 3-4 и.п. То же левой ногой (8раз).
2.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, палка внизу. 1- палка вверх; 2- наклон вправо, палка вправо; 3- палка прямо; 4- и.п.  То же в левую сторону(8раз).
3.    И.п. – сидя ноги врозь, палка на коленях. 1- палка вверх; 2- наклон вперед; 3- выпрямиться, палка вверх; 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. – лежа на животе, палка в согнутых руках перед собой. 1-2 – прогнуться, палка вверх; 3- 4- и.п. (6раз).
5.  И.п. – лежа на спине, палка в прямых руках за головой;  1-2 поднять вверх правую (левую) ногу, коснуться носка ноги; 3-4 и.п. (8 раз).
6.  И.п. – о.с. 1- прыжком ноги врозь, палка вверх; 2- и.п. На счет «1-8»; (3 раза).
Основные виды движений.
Лазание по гимнастической скамейке на четвереньках (3 раза).
1. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине присесть, встать и пройти дальше. (5 раза).
2. Прыжки вправо и влево через шнур, продвигаясь вперед (3 м, 3 раза).
3. П/и «Ловишки с лентами» (5 раз).
3 часть. Ходьба в колонне по одному за волком, который поймал большее количество коз.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  80.
Задачи: упражнять детей в ходьбе со сменой темпа движения, в ползании, в прыжках.
Развивать равновесие.
Активизировать словарь детей словами: учить детей решать спорные вопросы с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.
Воспитывать дружелюбие.
Оборудование: палки, шнуры, мешочки, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному со сменой темпа движения, ходьба по сигналу на носках, руки за голову; ходьба в полуприседе, руки на коленях; ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Ору с палкой.
1.    И.п. – о.с., палка внизу.  1-2 выпад правой ногой вперед. Руки вперед; 3-4 и.п. То же левой ногой (8раз).
2.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, палка внизу. 1- палка вверх; 2- наклон вправо, палка вправо; 3- палка прямо; 4- и.п.  То же в левую сторону(8раз).
3.    И.п. – сидя ноги врозь, палка на коленях. 1- палка вверх; 2- наклон вперед; 3- выпрямиться, палка вверх; 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. – лежа на животе, палка в согнутых руках перед собой. 1-2 – прогнуться, палка вверх; 3- 4- и.п. (6раз).
5.  И.п. – лежа на спине, палка в прямых руках за головой;  1-2 поднять вверх правую (левую) ногу, коснуться носка ноги; 3-4 и.п. (8 раз).
6.  И.п. – о.с. 1- прыжком ноги врозь, палка вверх; 2- и.п. На счет «1-8»; (3 раза).
 Основные виды движений.
1. Лазание по гимнастической скамейке на четвереньках (3 раза).
2. Ходьба по гимнастической скамейке, на середине медленно повернуться и пройти дальше. (5 раз).
3. Прыжки из обруча в обруч на двух ногах, на левой и правой ноге (3 раза).
4. П/и «Пожарные на тушении» (5 раз).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  81 (на прогулке).
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге в чередовании.
Развивать чувство уверенности в себе.
Активизировать словарь детей словами: Помогать детям употреблять слова в точном соответствии со смыслом.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование:  мячи, обручи.
Ход проведения:
1 часть. «Кто скорее до мяча». Дети становятся в две шеренги. Задание: как 
можно быстрее добежать до предмета, взять его в руки и поднять над головой (10 м). Повторить 3 раза.
2 часть. Игровые упражнения.
«Пас ногой».Играющие встают в круг по 3-4 человека. В центре водящий, перед ним мяч. Водящий поочередно прокатывает мяч игрокам ногой; каждый ребенок, получив мяч, на несколько секунд задерживает его, принимая ногой, и снова посылает водящему. (3 раза).
«Ловкие зайчата». На полу лежат параллельно два шнура (по 3 м), расстояние между шнурами 2 м. На расстоянии 1 м от шнуров лежит обруч, в котором находится мяч. Задание: встать боком к шнуру и на двух ногах перепрыгивать через него справа и слева, и так до конца шнура, затем подойти к обручу, встать в него и поднять обруч над головой. Выполняется двумя колоннами, победитель определяется в каждой паре. Повторить 3 раза.
3 часть. Игра «Эхо».

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  82.
Задачи: упражнять детей в ходьбе с перестроением в колонну по два, в метании в горизонтальную цель, в лазании.
Развивать ловкость и координацию движений.
Активизировать словарь детей словами: упражнять детей в подборе существительных к прилагательным.
Воспитывать дружеские взаимоотношения.
Оборудование: мячи, кубики, мешочки.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу перестроение в колонну по два и обратно; игровое задание «Река и ров», ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу.
2 часть. Общеразвивающии упражнения без предметов.
1.    И.п. – о.с., руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- руки за голову; 3- руки в стороны; 4- и.п. (8раз).
2.    И.п. – стойка ноги на коленях, руки на пояс.1-2 – поворот туловища вправо, коснуться левой пятки; 3-4- и.п. То же с поворотом влево(8раз).
3.    И.п. – сидя ноги врозь, руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- наклон вперед, коснуться пола между носками ног; 3- выпрямиться, руки в стороны;4- и.п. (6 раз).
4.    И.п. – лежа на спине, руки прямые за головой.  1- поднять правую (левую) ногу вверх, коснуться носка;  2- и.п. (6 раз).
5.    И.п. – о.с., руки за голову. 1- подняться на носки, руки вверх;  2- и.п. (6-8раз).
6.    И.п. – о.с. Прыжки с поворотом на 180 градусов. Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1. Лазание под шнур. (3 раза).
2. Метание мешочков в  горизонтальную цель (3 м., 4 раза).
3. Ходьба на носках между кубиками, руки за голову. (3 раза).
П/и «Удочка». (5 раз).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  83.
Задачи: упражнять детей в ходьбе с перестроением в колонну по два, в метании в горизонтальную цель, в лазании.
Развивать ловкость и координацию движений.
Воспитывать дружеские взаимоотношения.
Активизировать словарь детей словами: упражнять детей в подборе существительных к прилагательным.
Оборудование: мячи, кубики, мешочки.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу перестроение в колонну по два и обратно; игровое задание «Река и ров», ходьба и бег врассыпную с остановкой по сигналу.
2 часть. Общеразвивающии упражнения без предметов.
1.    И.п. – о.с., руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- руки за голову; 3- руки в стороны; 4- и.п. (8раз).
2.    И.п. – стойка ноги на коленях, руки на пояс.1-2 – поворот туловища вправо, коснуться левой пятки; 3-4- и.п. То же с поворотом влево(8раз).
3.    И.п. – сидя ноги врозь, руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- наклон вперед, коснуться пола между носками ног; 3- выпрямиться, руки в стороны; 4- и.п. (6 раз).
4.    И.п. – лежа на спине, руки прямые за головой.  1- поднять правую (левую) ногу вверх, коснуться носка;  2- и.п. (6 раз).
5.    И.п. – о.с., руки за голову. 1- подняться на носки, руки вверх;  2- и.п. (8раз).
6.    И.п. – о.с. Прыжки с поворотом на 180 градусов.  Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1. Метание мешочков в  горизонтальную цель (3 м), от плеча (8 раз).
2. Ползание на четвереньках между предметами. (5 раз).
3. Ходьба с перешагиванием через кубики, расположенные на расстоянии одного шага ребенка, руки произвольно(3 раза).
П/и «Защити тварища». (8 раз.)
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  84 (на прогулке).
Задачи: упражнять детей в беге на скорость, в прокатывании мяча, в прыжках.
Развивать чувство уверенности в себе.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Активизировать словарь детей словами: бег в ускоренном темпе, прямое направление, исходная черта.
Оборудование:  мячи, кегли.
Ход проведения:
1 часть. Игровое упражнение «Салки-перебежки».  Дети строятся в две шеренги; расстояние между шеренгами 1,5-2 м. По сигналу дети первой шеренги от исходной черты начинают бег в ускоренном темпе, а ребята второй шеренги стараются их догнать и осалить, прежде чем те пересекут линию финиша (3 раза).
2 часть. Игровые упражнения.
«Прокати – сбей». На расстоянии 6 м от исходной линии ставятся кегли (8).  Дети строятся в шеренгу и прокатывают мяч в прямом направлении, стараясь сбить кегли. Упражнение повторяется несколько раз.
«Передай мяч». Играющие строятся в 3-4 колонны, расстояние между детьми в колонне один шаг. У каждого первого игрока в каждой колонне мяч. По сигналу дети передают мяч двумя руками назад над головой и бегут в конец своей колонны, и т.д. Когда первые игроки окажутся в начале колонны, они поднимают мяч вверх (повтор 3 раза).
Игра «Удочка» (с прыжками).
3 часть. Дыхательная релаксация.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  85.
Задачи: упражнять  в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе по повышенной опоре, в прыжках и метании.
Развивать выносливость, физические качества.
Активизировать словарь детей словами: учить быть доброжелательными и корректными собеседниками.
Воспитывать чувство сопереживания друг другу.
Оборудование: мячи, бруски, шнуры, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег по кругу вокруг кубиков, бег врассыпную.
2 часть. Общеразвивающии упражнения без предметов. 
1.    И.п. – о.с., руки перед грудью. 1-3  - три рывка руками в стороны; 4- и.п. (8раз).
2.    И.п. – стойка ноги  врозь, руки на пояс. 1- наклон вправо; 2- выпрямиться; 3- наклон влево; 4- и.п. (8раз).
3.    И.п. – лежа на спине, ноги согнуты, руки вдоль туловища. 1- поднять таз, прогнуться;2- и.п. (8раз).
4.    И.п. – сидя на полу, ноги врозь, руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- нагнуться к правой ноге, коснуться носков ног; 3- выпрямиться, руки в стороны; 4- и.п. То же к левой(8раз).
5.    И.п. – о.с, руки вдоль туловища . Прыжки на правой и левой ноге кругом попеременно в обе стороны на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
6.    И.п. – о.с. руки вдоль туловища.1-2 – поднимаясь на носки, руки через стороны вверх, прогнуться; 3-4 – и.п.
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке, руки в стороны. (3 раза).
2. Прыжки через бруски (3 раза).
3. Броски мяча двумя руками из-за головы, стоя в шеренгах (15 раз).
П/и «Совушка»(5 раз).
3 часть. Дыхательная релаксация.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  86.
Задачи: упражнять в ходьбе и беге по кругу, в ходьбе по повышенной опоре, в прыжках и метании.
Развивать выносливость, физические качества.
Воспитывать чувство сопереживания друг другу.
Активизировать словарь детей словами: совершенствовать умение вести диалог между сверстниками.
Оборудование: мячи, бруски, шнуры, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, ходьба и бег по кругу вокруг кубиков, бег врассыпную.
2 часть. Общеразвивающии упражнения без предметов. 
     1.    И.п. – о.с., руки перед грудью. 1-3  - три рывка руками в стороны; 4- и.п. (8раз).
2.    И.п. – стойка ноги  врозь, руки на пояс. 1- наклон вправо; 2- выпрямиться; 3- наклон влево; 4- и.п. (8раз).
3.    И.п. – лежа на спине, ноги согнуты, руки вдоль туловища. 1- поднять таз, прогнуться; 2- и.п. (8раз).
4.    И.п. – сидя на полу, ноги врозь, руки на пояс. 1- руки в стороны; 2- нагнуться к правой ноге, коснуться носков ног; 3- выпрямиться, руки в стороны; 4- и.п. То же к левой (8раз).
5.    И.п. – о.с, руки вдоль туловища . Прыжки на правой и левой ноге кругом попеременно в обе стороны на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
6.    И.п. – о.с. руки вдоль туловища.1-2 – поднимаясь на носки, руки через стороны вверх, прогнуться; 3-4 – и.п.
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг, передавая мяч перед собой и за спиной (3 раза).
2. Прыжки на двух ногах на расстояние 2 м, затем перепрыгивание через брусок, далее прыжки на двух ногах и снова перепрыгивание через брусок. (3 раза).
3. Броски малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками (10 раз).
П/и «Не задень», (5 раз).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  87 (на прогулке).
Задачи: упражнять детей в ходьбе с перестроением в движении, в метании в горизонтальную цель, в лазании.
Развивать чувство уверенности в себе.
Активизировать словарь детей словами: учить детей решать спорные вопросы с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование:  мячи, кубики, обручи.
Ход проведения:
1 часть. Игровое задание «Быстро в шеренгу». Играющие становятся в три шеренги по трем сторонам зала лицом друг к другу. На сигнал «Беги!»  разбегаются, кружатся в разные стороны.  На сигнал «Быстро в шеренгу!» каждый ребенок должен найти свое место в шеренге (3 раза).
2 часть. Игровые упражнения.
«Перешагни - не задень». Ходьба с перешагиванием через кубики (6-8) на каждый шаг, руки за голову (на пояс). Упражнение выполняется двумя колоннами в умеренном темпе. (5 раз).
«С кочки на кочку». Вдоль зала в шахматном порядке кладут 6-8 обручей. Играющие становятся в две колонны.  По сигналу стоящие первыми начинают прыжки на двух ногах из обруча в обруч. Дети прыгают поточным способом, соблюдая дистанцию. (3 раза).
П.и. «Охотники и утки». Дети делятся на две команды (охотники и утки). Утки становятся в середину большого круга. Охотники бросают мяч, стараясь осалить уток. Утка, которая осалена, выбывает из игры. Когда большинство уток будет осалено, команды меняются местами. 
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  88.
Задачи:  упражнять в ходьбе и беге, в заданиях с мячом.
Развивать ловкость и координацию движений.
Активизировать словарь детей словами: учить быть доброжелательными и корректными собеседниками.
Воспитывать дружелюбие.
Оборудование:  мячи, кубики, дуги, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному,
2 часть. Ору с палкой.
1.    И.п. – о.с., палка внизу, хватом на ширине плеч. 1- палка вверх; 2- вниз; 3- вверх, полуприсед;  4- и.п. (8раз).
2.    И.п. – о.с., палка внизу. 1- шаг правой ногой вправо, палка вверх; 2-3 – два наклона вперед;  4- и.п. (8раз).
3.    И.п. – о.с., локти согнуты, палка на грудь. 1- палка вверх; 2- присесть, палка вперед; 3- встать, палка вверх; 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. – стойка на коленях, палка за головой на плечах. 1- поворот туловища вправо;2 -и.п. То же в левую сторону (8раз).
5.    И.п. – о.с., палка вертикально, одним концом на полу, хват обеими руками. 1- мах правой ногой вперед; 2- приставить ногу; то же левой ногой  (8раз).
6.    И.п. – о.с., палка внизу хватом сверху. 1- прыжком ноги врозь, палка вверх; 2- и.п. на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке, руки в сторон. (5 раз).
2. Прыжки через бруски (3 раза). 
3. Броски мяча двумя руками из-за головы, стоя  в шеренгах (15 раз).
П/и «Ловишки парами» (5 раз).
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  89.
Задачи: упражнять в ходьбе и беге, в заданиях с мячом.
Развивать ловкость и координацию движений.
Активизировать словарь детей словами: совершенствовать умение вести диалог между сверстниками.
Воспитывать дружелюбие.
Оборудование: мячи, кубики, дуги, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному,
2 часть. Ору с палкой.
1.    И.п. – о.с., палка внизу, хватом на ширине плеч. 1- палка вверх; 2- вниз; 3- вверх, полуприсед;  4- и.п. (8раз).
2.    И.п. – о.с., палка внизу. 1- шаг правой ногой вправо, палка вверх; 2-3 – два наклона вперед;  4- и.п. (8раз).
3.    И.п. – о.с., локти согнуты, палка на грудь. 1- палка вверх; 2- присесть, палка вперед; 3- встать, палка вверх; 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. – стойка на коленях, палка за головой на плечах. 1- поворот туловища вправо;2 -и.п. То же в левую сторону (8раз).
5.    И.п. – о.с., палка вертикально, одним концом на полу, хват обеими руками. 1- мах правой ногой вперед; 2- приставить ногу; то же левой ногой  (8раз).
6.    И.п. – о.с., палка внизу хватом сверху. 1- прыжком ноги врозь, палка вверх; 2- и.п. на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг, передавая мяч перед собой и за спиной. (3 раза).
2. Прыжки на двух ногах на расстояние 2 м, затем перепрыгивание через брусок, далее прыжки на двух ногах и снова перепрыгивание через брусок. (4 раза).
3. Броски малого мяча вверх одной рукой и ловля его двумя руками (10 раз).
П/и «Мы веселые ребята» (5 раз).
3 часть. Ходьба в колонне по одному.
Конспект непосредственно образовательной деятельности №  90(на прогулке).
Задачи: упражнять детей в длительном беге, в прокатывании обруча, в заданиях с мячом, в прыжках.
Развивать выносливость.
Активизировать словарь детей словами: учить детей решать спорные вопросы с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование:  мячи, мешочки.
Ход проведения:
1 часть. «Слушай сигнал». Ходьба в колонне по одному, на сигнал «Поворот» повернуться в другую сторону и продолжать ходьбу; бег врассыпную, на сигнал «Стоп!» остановиться. Упражнения в ходьбе и беге чередуются.
2 часть. Игровые упражнения.
«Пас ногой».  Играющие встают в круг по 3-4 человека. В центре водящий, перед ним мяч. Водящий поочередно прокатывает мяч игрокам ногой; каждый ребенок, получив мяч, на несколько секунд задерживает его, принимая ногой, и снова посылает водящему. (3 раза).
«Пингвины». Играющие встают в круг. У каждого ребенка мешочек, который он зажимает между колен. На счет педагога «1-8» дети выполняют прыжки на двух ногах по кругу. По сигналу воспитателя «Хоп!» дети прыгают в круг боком, возвращаются на свое место в кругу. Задание повторяется в другую сторону. (4 раза).
П.и. «Горелки» (3 раза).
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  91.
Задачи: упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде, повторить метание в горизонтальную цель.-Развивать выносливость, физические качества.
Активизировать словарь детей словами: учить быть доброжелательными и корректными собеседниками.
Воспитывать умение играть сообща.
Оборудование: кубики, мешочки, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу перестроение в пары;  ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Общеразвивающии упражнения без предметов. 
1.    И.п. – о.с., руки вдоль туловища. 1- шаг вправо, руки за голову;2- и.п. То же в левую сторону (8раз).
2.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки за голову. 1- руки в стороны; 2- наклон вперед к правой (левой) ноге; 3- выпрямиться;  4- и.п. (5 раз).
3.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки за голову. 1- руки в стороны; 2- наклон вправо (влево) , правую руку вниз, левую – вверх; 3- выпрямиться, руки в стороны; 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. – о.с., руки на пояс. 1-2 – присед, колени развести в стороны; 3- 4- и.п. (5 раз).
5.    И.п. – о.с., руки вдоль туловища. Прыжком ноги врозь, руки в стороны; прыжком – и.п. На счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1. Метание мешочков в вертикальную цель с расстояния 2,5 м одной рукой, способом от плеча(6 раз).
2. Ползание по прямой, затем  переползание через скамейку(3 раза).
3. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики. (3 раза).
П/и «Мороз красный нос» (5 раз).
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  92.
Задачи: упражнять в ходьбе и беге колонной по одному с остановкой по команде, повторить метание в горизонтальную цель.
Развивать выносливость, физические качества.
Активизировать словарь детей словами: учить детей решать спорные вопросы с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.
Воспитывать умение играть сообща.
Оборудование: кубики, мешочки, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу перестроение в пары;  ходьба в колонне по одному, ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Общеразвивающии упражнения без предметов.
1.    И.п. – о.с., руки вдоль туловища. 1- шаг вправо, руки за голову; 2- и.п. То же в левую сторону (8раз).
2.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки за голову. 1- руки в стороны; 2- наклон вперед к правой (левой) ноге; 3- выпрямиться;  4- и.п. (5 раз).
3.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, руки за голову. 1- руки в стороны; 2- наклон вправо (влево) , правую руку вниз, левую – вверх; 3- выпрямиться, руки в стороны; 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. – о.с., руки на пояс. 1-2 – присед, колени развести в стороны; 3- 4- и.п. (5 раз).
5.    И.п. – о.с., руки вдоль туловища. Прыжком ноги врозь, руки в стороны; прыжком – и.п. На счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1. Метание мешочков в вертикальную цель с расстояния 3 м правой и левой рукой(6 раз).
2. Ходьба по гимнастической скамейке, приставляя пятку одной ноги к носку другой, руки в стороны. (3 раза).
3. Ползание по гимнастической скамейке на четвереньках. (7 раз).
П/и «Охотники и зайцы» (5 раз).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  93 (на прогулке).
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге, в заданиях с мячом, в прыжках.
Развивать ловкость и глазомер.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Активизировать словарь детей словами: учить детей решать спорные вопросы с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.
Оборудование: мячи, кегли, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба и бег в колонне по одному. «Перебежки». На исходную линию становится первая группа детей в одну шеренгу. Задание: быстро добежать до линии финиша (дистанция 10-15 м). Повторить 3 раза.
2 часть. Игровые упражнения.
«Пройди – не задень». Вдоль зала по двум сторонам ставят кегли (8 штук). Дети строятся в колонну и по сигналу выполняют ходьбу на носочках, руки на пояс (за голову). По второй стороне бег «змейкой» между кеглями. Повторить 3 раза.
«Кто дальше прыгнет».  Прыжки в длину с разбега. (3 раза).
«Мяч в кругу». Играющие распределяются на несколько групп по 6 ребят и строятся в круг. В центре круга водящий, у него перед ногами мяч. Водящий прокатывает мяч ногой. Каждый принимает мяч и отправляет его водящему. (4 раза).
П.и.  «Тихо – громко». (3 раза).
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  94.
Задачи: упражнять в ходьбе и беге, в заданиях с мячом.
Развивать ловкость и координацию движений.
Активизировать словарь детей словами: совершенствовать умение вести диалог между сверстниками.
Воспитывать у детей положительное отношение к физическим занятиям.
Оборудование: мячи, кубики, скакалки, канат.
Ход проведения:
1 часть. Игровое задание «По местам». Играющие делятся на 3-4 команды о 5-6 детей и становятся в круг. В центре круга кубик своего цвета. Задание: запомнить свое место и цвет кубика. На первый сигнал все разбегаются. На второй сигнал каждый ребенок должен найти свое место в кругу. Повторить 2 раза.
2 часть. Общеразвивающии упражнения без предметов.
1.    И.п. – о.с., руки вдоль туловища. 1- руки в стороны; 2- руки к плечам; 3- руки в стороны; 4- и.п. (8раз).
2.    И.п. – о.с., руки на пояс. 1- шаг правой ногой вправо; 2- наклон вправо; 3- выпрямиться;  4- и.п. (8раз).
3.    И.п. – стойка ноги врозь, руки за головой. 1- руки в стороны; 2- наклон вперед, коснуться пальцами рук пола; 30 руки в стороны; 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. –  лежа на животе, руки согнуты перед собой. 1-правую ногу назад, вверх; 2- и.п. То же левой ногой(8раз).
5.    И.п. –лежа на спине, руки вдоль туловища. 1- 4-переменные вращения согнутыми ногами, пауза и повторить 3 раза. 
    6.    И.п. – о.с., руки на пояс. Прыжки на правой и левой ноге переменно  на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1. Прыжки через скакалку на месте и с продвижением вперед (8-10 м, 6 раз).
2. Ходьба по канату приставным шагом, руки на пояс. (3 раза).
П/ и «Быстро возьми, быстро положи» (5 раз).
3 часть. Ходьба в колонне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №   95.
Задачи: упражнять в ходьбе и беге, в заданиях с мячом.
Развивать ловкость и координацию движений.
Активизировать словарь детей словами: учить детей решать спорные вопросы с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.
Воспитывать привычку играть сообща.
Оборудование: мячи, кубики, скакалки, канат.
Ход проведения:
1 часть. Игровое задание «По местам». Играющие делятся на 3-4 команды о 5-6 детей и становятся в круг. В центре круга кубик своего цвета. Задание: запомнить свое место и цвет кубика. На первый сигнал все разбегаются. На второй сигнал каждый ребенок должен найти свое место в кругу. Повторить 3 раза.
2 часть. Общеразвивающии упражнения без предметов.
    1.    И.п. – о.с., руки вдоль туловища. 1- руки в стороны; 2- руки к плечам; 3- руки в стороны; 4- и.п. (8раз).
2.    И.п. – о.с., руки на пояс. 1- шаг правой ногой вправо; 2- наклон вправо; 3- выпрямиться;  4- и.п. (8раз).
3.    И.п. – стойка ноги врозь, руки за головой. 1- руки в стороны; 2- наклон вперед, коснуться пальцами рук пола; 30 руки в стороны; 4- и.п. (8раз).
4.    И.п. –  лежа на животе, руки согнуты перед собой. 1-правую ногу назад, вверх; 2- и.п. То же левой ногой(8раз).
5.    И.п. – лежа на спине, руки вдоль туловища. 1- 4-переменные вращения согнутыми ногами, пауза и повторить 3 раза. 
6.    И.п. – о.с. , руки на пояс. Прыжки на правой и левой ноге переменно  на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1. Перепрыгивание через шнур вправо и влево, продвигаясь вперед. (3 раза).
2. Ходьба на носках между кубиками, руки на пояс (3 раза).
П/и «Хитрая лиса» (2 раза).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  96 (на прогулке).
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге, в заданиях с мячом, в прыжках.
Развивать чувство уверенности в себе.
Активизировать словарь детей словами: учить быть доброжелательными и корректными собеседниками.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование:  мячи, кубики, дуги, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1часть. Построение в колонну по одному, ходьба и бег между кубиками, построение в 2-3 шеренги , пробегание отрезков (20 м) на скорость. Повторить 3 раза.
2 часть. Игровые упражнения.
«Сбей кеглю».  Играющие становятся в одну шеренгу на исходную линию. На расстоянии 4 м от исходной черты ставятся кегли по числу играющих. Задание: прокатывая мяч вперед, энергичным движением рук постараться сбить кеглю, 3 раза.
«Передача мяча в колонне». Передача мяча двумя руками назад. Дети стоят в одном шаге друг от друга. Отмечается команда победитель. Повторяется 3 раза.
П.и. « Скачет зайчик».(5 раз).
3 часть. Ходьба в колонне по одному между обручами положенными в один ряд по прямой.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  97.
Задачи: упражнять в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону, в прыжках, в заданиях с мячом.
Развивать ловкость и координацию движений.
Активизировать словарь детей словами: совершенствовать умение вести диалог между сверстниками.
Воспитывать умение играть сообща.
Оборудование: мячи, кубики, флажки, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу перестроения в пары по ходу движения, бег в рассыпную.
2 часть. Общеразвивающии упражнения без предметов.
1. И.п. – о.с, руки вдоль туловища. 1 – руки в стороны; 2 – руки к плечам; 3 – руки в стороны;  4- и.п. (8раз).
2. И.п. – стойка ноги слегка расставлены, руки на пояс. 1 – 2 – глубокий присед, опираясь ладонями на колени; 3 - 4- и.п. (8раз).
3. И.п. – стойка ноги на ширине плеч. 1- руки в стороны; 2- наклон вправо, правую руку вниз, левую вверх; 3- руки в стороны;  4- и.п. То же влево (8раз).
4. И.п. – стойка в упоре на коленах, опираюсь ладонями о пол. 1-2- выпрямить колени, приняв положение в упор согнувшись; 3- 4- и.п. (8раз).
5. И.п. – о.с., руки вниз. 1- руки в стороны; 2- мах правой ногой вперед-вверх, хлопнуть в ладоши под коленом; 3- руки в стороны; 4- и.п. То же левой ногой (8раз).
6. И.п. – о.с., руки на пояс.  Прыжки на двух ногах на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке, перешагивая через кубики, расположенные на расстоянии двух шагов ребенка, руки на пояс. (3 раза).
2. Прыжки на двух ногах, продвигаясь вперед  (4 м) до флажка (4 раза).
3. Броски мяча одной рукой о пол, ловля его двумя руками. (5 раз).
П/и «Великаны и гномы» (5 раз)
3 часть. Игра малой подвижности. (2 раза.)

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  98.
Задачи: упражнять в ходьбе и беге с поворотом в другую сторону, в прыжках, в заданиях с мячом.
Развивать ловкость и координацию движений.
Воспитывать умение играть сообща.
Активизировать словарь детей словами: учить детей решать спорные вопросы с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.
Оборудование: мячи, кубики, флажки, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному, по сигналу перестроения в пары по ходу движения, бег в рассыпную.
2 часть. Общеразвивающие упражнения без предметов.
1. И.п. – о.с, руки вдоль туловища. 1 – руки в стороны; 2 – руки к плечам; 3 – руки в стороны;  4- и.п. (8 раз).
2. И.п. – стойка ноги слегка расставлены, руки на пояс. 1 – 2 – глубокий присед, опираясь ладонями на колени; 3 - 4- и.п. (8 раз).
3. И.п. – стойка ноги на ширине плеч. 1- руки в стороны; 2- наклон вправо, правую руку вниз, левую вверх; 3- руки в стороны;  4- и.п. То же влево (8 раз).
4. И.п. – стойка в упоре на коленах, опираюсь ладонями о пол. 1-2- выпрямить колени, приняв положение в упор согнувшись; 3- 4- и.п. (8 раз).
5. И.п. – о.с., руки вниз. 1- руки в стороны; 2- мах правой ногой вперед-вверх, хлопнуть в ладоши под коленом; 3- руки в стороны; 4- и.п. То же левой ногой (8 раз).
6. И.п. – о.с., руки на пояс.  Прыжки на двух ногах на счет «1-8», в чередовании с небольшим отдыхом. Повторить 4 раза.
Основные виды движений.
1. Ходьба по гимнастической скамейке боком приставным шагом, на середине скамейки присесть, встать и пройти дальше (3 раза).
2. Прыжки попеременно на правой и левой ноге, продвигаясь вперед (5м, 3 раза).
П/и «Лиса в курятнике» (4 раза).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  99 (на прогулке).
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге, с высоким поднимание бедра, в заданиях с мячом.
Развивать выносливость, физические качества.
Активизировать словарь детей словами: учить быть доброжелательными и корректными собеседниками.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование: мячи, кегли.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колоне по одному, ходьба, высоко поднимая бедро; бег в среднем темпе (до 2 мин), переход на ходьбу.
2 часть. Игровые упражнения.
«Проведи мяч». Воспитатель ставит в 2 ряда кегли (6 шт.), расстояние между кеглями 1,5 м. Задание: провести мяч ногами, не отпуская его от себя далеко.
«Пас друг другу». Играющие распределяются на пары и становятся на исходную линию. У одного ребенка, в паре, мяч. По сигналу дети шагом передвигаются на другую сторону площадки, перебрасывая мяч друг другу в ходьбе (10 м). Повторить 3 раза.
П.и. «Гуси-лебеди» (5 раз.)
3 часть. Игра по выбору детей.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  100.
Задачи: упражнять в ходьбе и беге в колоне по одному с перешагиванием через предметы, в заданиях с мячом.
Развивать ловкость и координацию движений.
Активизировать словарь детей словами: учить детей решать спорные вопросы с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.
Воспитывать коммуникативные навыки.
Оборудование: флажки, мячи, обручи.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба со сменой темпа движения по сигналу; ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Ору  с флажками.
1.    И.п. – о.с., флажки вниз. 1- флажки в сторону; 2- флажки вверх; 3- флажки  в сторону; 4- и.п. (8раз).
2.    И.п. – стойка ноги на ширине ступни, флажки у плеч. 1-2-присесть, флажки вперед; 3- 4- и.п. (8раз).
3.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1-поворот вправо, флажки  вправо; 2- и.п. То же влево (8раз).
4.    И.п. – сидя ноги врозь, флажки  у плеч. 1-2-наклон вперед, коснуться палочками флажков как можно дольше вперед; 3-4- и.п. (8раз).
5.    И.п. –о.с., флажки вниз. 1-прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2-прыжком в и.п. 8 прыжков, затем пауза и повторить 2 раза.
6.    И.п. – о.с., флажки вниз. 1-шаг правой ногой в право, флажки в стороны; 2-и.п. То же левой ногой. (8 раз)
Основные виды движений.
1. Прыжки в длину с разбега (6 раз).
2. Переброска мяча друг другу двумя руками от груди (10 раз).
3. Ползание по прямой на ладонях и ступнях «по-медвежьи»( 2 раза.)
П/и «Успей выбежать» (3 раза).
3 часть. Дыхательная релаксация.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  101.
Задачи:  упражнять в ходьбе и беге в колоне по одному с перешагиванием через предметы, в заданиях с мячом.
Развивать ловкость и координацию движений.
Активизировать словарь детей словами: совершенствовать умение вести диалог между сверстниками.
Воспитывать коммуникативные навыки.
Оборудование:  флажки, мячи, обручи.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колонне по одному; ходьба со сменой темпа движения по сигналу; ходьба и бег врассыпную.
2 часть. Ору  с флажками.
1.    И.п. – о.с., флажки вниз. 1- флажки в сторону; 2- флажки вверх; 3- флажки  в сторону; 4- и.п. (8раз).
2.    И.п. – стойка ноги на ширине ступни, флажки у плеч. 1-2-присесть, флажки вперед; 3- 4- и.п. (8раз).
3.    И.п. – стойка ноги на ширине плеч, флажки внизу. 1-поворот вправо, флажки  вправо; 2- и.п. То же влево (8раз).
4.    И.п. – сидя ноги врозь, флажки  у плеч. 1-2-наклон вперед, коснуться палочками флажков как можно дольше вперед; 3-4- и.п. (8раз).
5.    И.п. – о.с., флажки вниз. 1-прыжком ноги врозь, флажки в стороны; 2-прыжком в и.п. 8 прыжков, затем пауза и повторить 2 раза.
6.    И.п. – о.с., флажки вниз. 1-шаг правой ногой в право, флажки в стороны; 2-и.п. То же левой ногой. (8 раз )
Основные виды движений.
1. Прыжки в длину с разбега (6 раз).
2. Забрасывание мяча в корзину с расстояния 1 м; (6 раз.)
3. Лазание под дугу (6 раз).
П/и «Гуси лебеди»(4 раза).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.

Конспект непосредственно образовательной деятельности №  102 (на прогулке).
Задачи: упражнять детей в ходьбе и беге, в заданиях с мячом.
Развивать ловкость и глазомер.
Активизировать словарь детей словами: учить детей решать спорные вопросы с помощью речи: убеждать, доказывать, объяснять.
Воспитывать чувство сопереживания друг к другу.
Оборудование:  мячи, кубики, дуги, гимнастическая скамейка.
Ход проведения:
1 часть. Ходьба в колоне по одному, ходьба между предметами, ходьба с высоким поднимание колон, ходьба семенящим шагом, руки на поясе (в чередовании); бег в рассыпную.
2 часть. Игровые упражнения.
«Ловкие прыгуны». На площадке в две линии в шахматном порядке выкладывают обручи (по 8 шт.). Дети двумя колонами выполняют прыжки в обручи на двух ногах – то вправо, то влево, переступают условную черту и поворачиваются кругом. Упражнение повторяется в обратную сторону 4 раза.(4 раза).
«Проведи мяч». Педагог ставит кубики в две линии (5 шт.); расстояние между кубиками 1,5 м). Задание: провести мяч ногами, не отпуская его далеко от себя, проводя между кубиками.(4 раза).
«Пас друг другу». Дети распределяются на пары и прокатывают мяч друг другу ногами, то правой, толевой ногой (расстояние между детьми 2 м).(4 раза)
Игра «Мышеловка» (2 раза).
3 часть. Ходьба в колоне по одному.
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